en will, muss leiden
| 4
3

uswandern

Wi, Auf der Suche nach
» ﬁ%@ einer neuen Heimat

e

— Besser Urlaub 1en

s



Antje Findeklee ist Produktmanagerin und verantwortlich fir »Spektrum Kompaki.
E-Mail: findeklee@spektrum.de
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Pilgern

Auszeit

Reiseubelkeit
Klarluftturbulenzen
Schienenverkehr
Auswandern
Postkutschenzeit
John Lawson
Kon-Tiki

»Der Fluss der Gotter«
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Hunderttausende pilgern jedes Jahr auf Strecken
wie dem Jakobsweg durch Europa. Mit Religion hat
das oft wenig zu tun: Das Pilgern dient vielen als
Ubergangsritual in Lebenskrisen.

ikola Hollmann war Chefredakteu-

N

ihren Beruf immer geliebt. Doch im Jahr

rin einer Monatszeitschrift und hat

2017 starb ihre Kollegin und beste Freun-
din Barbara. Zu dem Schock und der tie-
fen Trauer tiber den Verlust des geliebten
Menschen kamen dann auch Probleme
am Arbeitsplatz. Nach fast 20 Jahren gu-
ter Zusammenarbeit mit der Geschafts-
fiihrung fiihlte sich Hollmann plétzlich
angefeindet und gemobbt. In dieser Kri-
se entschied sich die 50-Jdhrige zu ei-

Eva-Maria Lerch ist katholische Theologin und arbei-
tet als Journalistin in Wetzlar. Sie schreibt am liebsten
iber Themen zwischen Religion und Psychologie.

nem einschneidenden Schritt: Sie kiin-
digte ihre Stelle, packte ihren Rucksack
und ging auf Pilgerschaft. »Ich hatte ein-
fach das Gefiihl, dass ich mich jetzt auf
den Weg machen muss«, erinnert sie sich.
»]ch musste mich erst mal leer machen,
bevor ich wusste, wie mein Leben weiter-
geht.«

Wie Nikola Hollmann verlassen jahr-
lich hunderttausende Menschen fiir eine
Welle ithr Zuhause, um mit einem Mini-
mum an Gepack auf einen langen, be-
schwerlichen Pilgerweg zu gehen. Wih-
rend die kirchliche Bindung in der Be-
volkerung rapide nachlisst und die
Gottesdienste immer leerer werden, er-

lebt die uralte religiose Praxis des Pil-
gerns eine Renaissance.

Am sichtbarsten wird dies auf dem Ja-
kobsweg nach Santiago de Compostela
in Spanien. Bereits in den 1990er Jahren
stieg dort die Zahl der Pilgernden kon-
tinuierlich an. Als der Entertainer Hape
Kerkeling 2006 iiber seine Pilgerreise in

einem Buch berichtete (»Ich bin dann mal
weg«), wurde der Jakobsweg zum Schau-
platz einer spirituellen Massenbewe-
gung. 2019 verzeichnete man einen Re-
kord von knapp 270000 amtlich regist-
rierten Pilgerinnen und Pilgern.

Neben einem Netz an Jakobswegen,
die sich durch ganz Europa ziehen und
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in Santiago miinden, sind auch ande-
re Pilgerwege 1in Europa zunehmend be-
liebt, etwa der St. Olavsweg von Oslo
nach Trondheim oder der Franziskus-
weg, der durch die Toskana und Umbrien
nach Rom fiihrt. Zudem entstehen aller-
orten neue Pilgerwege, etwa der vom nie-
dersdchsischen Loccum nach Volkenroda
in Thiiringen, der 2005 von der Evangeli-

schen Kirche in Deutschland (EKD) offi-
ziell eroffnet wurde.

Die sieben Typen des Pilgerns

Wie ist das zu erklaren? Um das zu erfor-
schen, hat der Soziologe Christian Kurrat
2010 selbst die Wanderschuhe geschniirt.
Er hat auf dem spanischen Jakobsweg
Feldforschung iiber die biografische Be-
deutung des Pilgerns betrieben und da-
riiber 2015 1n einem Buch berichtet. Sei-
ne Versuchspersonen fand er entlang
des Wegs, in den Herbergen zwischen
Pamplona und dem Kap Finisterre, wo
er Pilger und Pilgerinnen an der Rezepti-
on ansprach oder sich von den Herbergs-
eltern Giste vermitteln lief3. Er befragte

sie mit der Methode des »narrativen In-
terviews«, das die Befragten dazu anregt,
aus dem Stegreif ihre Lebensgeschichte
zu erzahlen.

Anhand der Interviews mit 24 inter-
nationalen Pilgernden zwischen 24 und
93 Jahren erstellte Kurrat eine »Pilgerty-
pologie«. Er unterscheidet sieben Typen:
»Pilger bilanzieren ihr Leben, verarbei-
ten eine Krise, nehmen eine Auszeit,
vollziehen einen Ubergang zwischen
zwel Lebensphasen, i1nitileren einen
Neustart, pilgern fiir jemanden oder in-
terpretieren Pilgern als Berufung.« Als
zentrales Ergebnis seiner Studie halt der
Soziologe fest: »Pilgern ist eine Art Sta-
tuspassage, die im alten sozialen Umfeld
griindet und fiir ein neues Umfeld exer-
ziert wird.«

Fiir Nikola Hollmann wurde ihre Pil-
gerschaft ebenfalls zu so einer Statuspas-
sage. Eilne Weile hat auch sie erwogen,
auf dem Jakobsweg zu laufen, »aber der
war mir zu iiberlaufen und durchorgani-
siert«. Sie wollte lieber allein und auf un-
bekannteren Wegen gehen. So entschied

AUF EINEN BLICK

Reise ins Ich

01 Beim Pilgern geht es, anders
als beim Wandern, auch um die

personliche Entwic

Pilgernden wollen sich nicht nur

aulderlich, sondern
lich bewegen.

klung. Die

auch inner-

02 Die Pilgerreise dient als
spirituelle Praxis und Uber-
gangsritus: Man verlasst das

alte Leben, wird ge

rer Mensch.

|dutert und

erfahrt sich am Ende als ande-

03 In einer Studie gab mehr als

jeder zweite Befragte an, auf

dem Jakobsweqg K
sich gewonnen zu

arheit Uber
napen. Eine

neilsame Wirkung |

n Lebens-

Krisen ist allerdings noch nicht

wissenschaftlich belegt.
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sie sich fiir den Fernwanderweg von Salz-
burg nach Triest, der auf 375 Kilometern
iber die Alpen fiihrt. Obwohl dieser Weg
nicht eigens dafiir ausgeschrieben ist, ge-
staltete sie diese Wanderung als Pilger-
schaft.

Der Unterschied zwischen Wandern
und Pilgern liegt nach Ansicht der Theo-
login Hollmann nicht in der Strecke, son-
dern in der Haltung: »Beim Pilgern geht
es nicht so sehr darum, sich korperlich zu
beweisen, sondern um die Auseinander-
setzung mit sich selbst und auch um Got-
teserfahrungen in der Natur«, sagt sie.
»Das ist spirituell, dafiir brauche ich keine
Kirchen.« Die Grenzen zwischen Pilgern
und Wandern seien allerdings fliefdend,
denn die spirituelle Erfahrung der Na-
tur und die Konfrontation mit sich selbst
stellten sich oft auch beilangen Fernwan-
derungen ein, »also immer dann, wenn
Menschen fiir mindestens zwei Wochen
allein auf einer bestimmten Strecke un-
terwegs sind«.

Fir den Religionspsychologen Mi-
chael Utsch von der Evangelischen Zen-

tralstelle fiir Weltanschauungsfragen ist
die Pilgerbewegung eine »neue Sozial-
form des Religiosen« und ein Zeichen
fiir die Wiederentdeckung der Spiritua-
litat in der postmodernen Gesellschaft.
»Man will keine wortreichen religiosen
Erklarungen von der Kanzel dazu ho-
ren, sondern eigene, auch ganz korper-
liche Erfahrungen machenc, sagt er. Die
Pilgerbewegung sei nur eines der Anzei-
chen fiir den Wandel »von einer kogni-
tiven zu einer erfahrungsorientierten
Spiritualitit«. Und in einer Zeit, wo die
korperliche Fitness fast als Allheilmittel
gegen alle korperlichen und seelischen
Krankheiten gelte, habe das Pilgern zu-
dem auch in nichtreligiosen Kreisen An-
sehen. Damit werde das Pilgern zu einer
unverdachtigen und gesellschaftlich an-
erkannten Form von moderner spiritu-
eller Praxis.

Nikola Hollmann ibernachtete 1n
Berghiitten, Gasth6fen und kleinen Pen-
sionen. Anfangs hatte sie noch Schmer-
zen an den Fiifden, aber je linger sie ging,
umso mehr stellte sich ihr Kérper auf die

Michael Utsch,
Religionspsychologe



neue Lebensweise ein. »Wenn du allein
gehst, findet der Kdrper von selbst einen
eigenen Rhythmus«, beschreibt sie ihre
Erfahrung. »Ich hatte das Gefiihl, dass ich
ein Teil der Natur wurde, die mich auch
trostet. Beim langen Gehen kann sich
eine Harmonisierung von Korper, Geist
und Seele einstellen. Und irgendwann
merkte ich: Jetzt bin ich wieder mit mir
im Reinen.«

Angesichts solcher Erfahrungen liegt
esnahe,dem Pilgern in Lebenskrisen eine
heilsame Wirkung zuzuschreiben. In Pil-
gerforen wird deshalb schon die Forde-
rung nach einer Ubernahme der Kos-
ten durch die Krankenkassen laut. »Al-

Tatjana Schnell, Sinnforscherin

lerdings ist es noch zu friih, von einem
therapeutischen Effekt des Pilgerns zu
sprechen«, sagt die Psychologin Tatjana
Schnell, die als Professorin an der Uni-
versitiat Innsbruck und an der MF Nor-
wegian School of Theology, Religion and
Soclety in Oslo lehrt. »Die Forschung ist
noch nicht so weit.«

Pilgern heiB}t, sich auf eine
Transformation einzulassen

Dass sich die Psychologie bislang kaum
mit dem Massenphidnomen befasst hat,
konnte an einer traditionellen Beriih-
rungsangst gegeniiber religiosen Themen
liegen. Als Tatjana Schnell vor zwei Jahr-

zehnten damit begann, die »empirische
Sinnforschung« innerhalb der Psycho-
logie zu etablieren, wurde sie gewarnt,
dies konne ihre wissenschaftliche Glaub-
wiirdigkeit und ihre Karriere gefihrden.
Inzwischen ist die empirische Sinnfor-
schung international anerkannt.

Die erste

psychologische Langs-

schnittstudie zum Pilgern fiihrte Schnell

gemeinsam mit ithrer Studentin Sarah
Pali an ihrem Institut in Innsbruck durch.
Uber Pilgerforen in den sozialen Medien
rekrutierten sie 85 angehende Pilgerin-
nen und Pilger zwischen 17 und 70 Jah-
ren und befragten sie jeweils vorher, di-
rekt danach und vier Monate nach ih-



rer Heimkehr. Im Durchschnitt waren sie
646 Kilometer iiber den Jakobsweg nach
Santiago gelaufen.

Mehr als die Hilfte bezeichnete sich
vor Antritt der Pilgerschaft als wenig
bis tiberhaupt nicht religiés. »Aber auch
wenn 1ch nicht religiés bin, habe ich die
Moglichkeit, mich bewusst in ein religi-
oses Ritual hineinzubegeben«, erlautert
Tatjana Schnell, »als eine erprobte Form,
die immer schon da ist und der ich mich
iiberlassen kann.« Den Unterschied zu ei-
ner Wandertour erkennt sie in der Bereit-
schaft der Pilgernden, sich dabei auf eine
innere Transformation einzulassen: »Ich
bin bereit, dass da auf diesem Weg etwas
anderes mit mir passiert.«

Die Ergebnisse ihrer Lingsschnittstu-
die legen nahe, dass diese Transforma-
tion tatsiachlich eintritt. 59 Prozent der
Befragten gaben an, auf dem Jakobsweg
Klarheit tiber sich gewonnen zu haben.
»Als Haupteffekt des Pilgerns zeigte sich
die Sinnerfiillung«, sagt Schnell. Diese
stelle sich ein, wenn Menschen ihr Leben
als »kohirent, bedeutsam, orientiert und

zugehorig« erfahren konnten. Nach der
Heimkehr der Pilgernden liefd diese Sinn-
erfahrung zwar wieder deutlich nach, lag
aber immer noch weit iiber dem Niveau,
das sie vor der Pilgerreise angegeben hat-
ten. Besonders deutlich zeigte sich dieser
Effekt bei den sieben Prozent der Befrag-
ten, die vor Antritt der Reise in einer aus-
gewachsenen Sinnkrise steckten und sich
depressiv oder dngstlich fiihlten, teils so-
gar Suizidgedanken hatten. Sie alle gaben
nach der Pilgerwanderung an, aus der
Sinnkrise herausgekommen zu sein.

Die Psychologin Tatjana Schnell sieht
im Pilgern ein perfektes Beispiel fiir einen
Ubergangsritus. Er erstrecke sich iiber drei
Phasen: Schwelle, Lauterung, Integration.
In der Schwellenphase trennten sich die
Pilger von 1thren Wohnungen, ihrer schi-
cken Kleidung und ihren Autos und statte-
ten sich mit Wanderschuhen, Rucksack so-
wie Stab als Pilger aus: »Man zieht sich eine
andere Identitdt an.« Auf dem Weg vollzie-
he sich dann die Lauterung: Unter den Pil-
gernden gebe es keine soziale Hierarchie,
so dass sie oft existenzielle Gesprache fiih-

ren und sich von ihrem gesellschaftlichen
Status losen kénnten. Darauf folge die In-
tegrationsphase. »Am Ende dieses Uber-
gangsritus machen Menschen die Erfah-
rung: Ich bin ein anderer Mensch !«

Der Ubergangsritus werde beim Pil-
gern vor allem durch »Reizdeprivati-
on« angestofden, sagt Schnell. In der
Monotonie des Gehens wende sich die
Aufmerksamkeit stirker nach innen. Da-
durch konnten schwierige Erinnerungen
und unbewiltigte Konflikte hochkom-
men und allmdhlich verarbeitet werden.
Schnell vermutet, dass neben der relati-
ven Reizdeprivation auch die kdrperliche
Betatigung und die permanente gegen-
laufige Bewegung beider Korperhilften
dabei helfen konnten, Konflikte zu ver-
arbeiten. Aber auch dafiir gebe es noch
keine wissenschaftlichen Beweise. »Das
wire das Nichste, was wir untersuchen
miissten«, sagt die Psychologin.

Man solle nicht erwarten, dass das Pil-
gern die eine grofde Erkenntnis bringt,
meint die Pilgerin Nikola Hollmann.
»Aber die Erfahrung, dass man trotz al-
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ler Unsicherheiten am Ziel angekommen
1st, kann so etwas wie eine neue Flexibi-
litat und Furchtlosigkeit bewirken.« Nach
ithrer Heimkehr hat sie beschlossen, nicht
wieder als Redakteurin zu arbeiten. Ob-
wohl sie vorher immer um finanzielle Si-
cherheit bemiiht war, konnte sie sich jetzt
erstmals vorstellen, freiberuflich zu ar-
beiten. So packte sie bald wieder ihren
Rucksack, erkundete verschiedene Wege
durch Deutschland und schrieb dariiber
mehrere Wander- und Pilgerfiihrer.
Zusammen mit einer Kollegin orga-
nisiert Nikola Hollmann nun Fern- und
Pilgerwanderungen fiir Gruppen. Dabei
gibt sie nicht nur die Route vor, sondern
begleitet die Teilnehmenden auch als
Theologin und Coach 1n ihrer personli-
chen Entwicklung. Inzwischen hat sie ei-

nen Pilgerweg fiir Frauen entwickelt, den
I[rmengardweg. Er folgt dem Lebensweg
der mittelalterlichen Heiligen Irmengard
iber 350 Kilometer von Bad Buchau bis
an den Chiemsee. O

(Spektrum Psychologie, 5/2022)
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Besser entspannen,
' nachhaltig erholen

VON JAN SCHWENKENBECHER
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Im hektischen Alltag
gelingt es den wenigs-
ten Menschen, sich zu
entspannen. Und auch
die Erholung im Urlaub
Ist meist schnell
verflogen. Doch wie
gelingt es, Stress
abzubauen und sich
richtig zu erholen?

enn die letzte Uber-
gangsjacke verstaut 1st,
in den Biiros die Klima-

anlagen laufen und die
letzten siif3-saftig schmeckenden Erd-
beeren geerntet werden, dann ist der
Sommerurlaub nicht mehr weit. Endlich.
Endlich eine Pause. Endlich Erholung.
Endlich der Arbeit entfliehen, Kraft tan-
ken und den leeren Akku wieder aufla-
den. Endlich Urlaub!

Doch nicht selten ist der Gedanke an
Erholung und Entspannung viel schoner
als der Urlaub selbst. Denn anstatt die
freie Zeit zu geniefden, hingt man noch
mit dem Kopf in dem unerledigten Sta-
pel Arbeit zu Hause und kann sich trotz

Jan Schwenkenbecher ist studierter Psychologe

und arbeitet als Wissenschaftsjournalist im
Rhein-Main-Gebiet.

Strand und Blick aufs Meer nicht so recht
entspannen. Und natiirlich erwischt ei-
nen schon in den ersten Tagen des Ur-
laubs eine starke Erkaltung. Kommt man
dann wieder nach Hause, heif$t es: aus-
packen, aufrdumen, Wische waschen,
einkaufen. Und im Biiro wartet nicht nur
die liegen gebliebene Arbeit von vor dem
Urlaub, sondern auch unzihlige aufge-
staute Mails. Meist fragt man sich schon
nach einer Woche: War 1ch wirklich 1im
Urlaub?

»Die Erholung eines typischen Som-
merurlaubs von zwei oder drei Wochen
hélt in der Regel nicht langer als ein bis
zwel Wochen an. Dann sind die meis-
ten Menschen schon wieder auf demsel-
ben Stressniveau wie vor dem Urlaub«,
sagt Hannes Zacher, Professor fiir Ar-
beits- und Organisationspsychologie von
der Universitat Leipzig. Doch wie kann

12



es gelingen, »besser« Urlaub zu machen?
Wie kann man sich nachhaltig erholen
und wo? Beim Citytrip? Im Aktivurlaub?
Oder lieber ab ans Meer und nichts tun?
Was alle Unternehmungen, die Men-
schen Erholung verschaffen kénnen, ver-
eint: Sie bringen ein geringes Mafd an
Verpflichtungen mit sich. Man macht sie
freiwillig, weil man Lust dazu hat. Sport,
Hobbys oder Reisen sind in aller Regel
frei gewdhlt. Die Arbeit, die Hausarbeit
und die Kinderbetreuung hingegen we-
niger, oftmals miissen diese Dinge ein-
fach gezwungenermafden zu einer be-
stimmten Zeit erledigt werden. Deshalb
werden letztere Aufgaben als eher weni-
ger erholsam wahrgenommen als selbst
gewdhlte, pflichtarme Unternehmun-

gen. Laut dem DRAMMA-Modell gibt es

sechs Dimensionen der Erholung: 1. De-

tachment: sich von der Arbeit distanzie-
ren, also gedanklich vom Job abschalten,
2. Relaxation: sich koérperlich und geis-
tig entspannen, 3. Autonomy: selbst be-
stimmen, wie man seine Zeit verbringt,

URLAUB BRAUCHT ZEIT | Bei den meisten
Menschen setzt die Erholung am dritten oder

vierten Tag des Urlaubs ein.

SWISSMEDIAVISION / GETTY IMAGES / ISTOCK
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4. Mastery: neue Dinge erleben und He-
rausforderungen meistern, 5. Meaning:
etwas Sinnvolles tun sowie 6. Affiliation:
Dinge erleben, die das Zusammengeho-
rigkeitsgefiihl fordern. Je mehr dieser
Kriterien eine Pause erfiillt, desto erhol-
ter fithlt man sich.

Stressreaktionen wahrend

der Arbeit und im Urlaub

Insbesondere die beiden Punkte Entspan-
nung sowie Distanzierung von der Ar-
beit haben eine biologische Komponente.
Beide verschaffen dem Korper eine Pau-
se von Stressoren, denen wir tagtiglich

leistungsfahiger, wacher und aufmerksa-

mer — ahnlich wie bei einer Kampf- oder
Fluchtsituation. Verschwindet der Stres-

im beruflichen Kontext ausgesetzt sind.
Der Korper begegnet diesen Stressoren
mit einer Stressreaktion, die eine Rei-
he physiologischer Vorgange nach sich
zieht: Hormone wie Kortisol oder Adre-
nalin werden freigesetzt, der Herzschlag
beschleunigt sich, der Blutdruck steigt,
die Atmung geht schneller, mehr Fett und
Zucker gelangen ins Blut, die Pupillen
weiten sich und die Muskeln spannen sich
an. Dadurch wird der Mensch kurzfristig

sor wieder, geht auch die Stressreaktion
zuriick. Bei einer normalen Anspannung
hat sich der Korper bald wieder auf sei-
nem Ausgangsniveau eingependelt.
Doch nicht selten treten im Beruf so
langfristig und hiufig Stressoren auf,
dass man quasi stindig unter Anspan-
nung steht. So bekommt der Kdrper nicht
nur keine Gelegenheit, sich zu erholen.
Linger andauernder Stress kann aufier-
dem zu einer ernsten Gefahr fiir die Ge-

sundheit werden und zu somatischen Er-

krankungen wie Herz-Kreislauf-Proble-
men oder Diabetes sowie zu psychischen

Problemen wie einer Depression fiihren.

Die stindige Ausschiittung von Hormo-
nen kann zudem dauerhaft unser Im-
munsystem belasten, denn insbesonde-
re Kortisol kann unsere Immunfunktion
hemmen. Gute Erholung ist daher wich-
tig, um dem Korper zu ermoglichen, sich
von den Stressoren der Arbeit zu ent-
spannen und gesund zu bleiben.

Erholung im Alltag

Wer es schafft, im Lauf des Tages
Erholungsphasen einzubauen, dem

gehtes am A
nachsten Morger
und hat mehr Ela
Grundsatzlich unt
Menschen auch hier darin, was ihnen
gute Erholung verschafft. Dennoch

nend besser, der ist am

weniger erschopft
N flr den neuen Tag.

erscheiden sich die

sind Studien zufolge Aktivitdten wie
de treffen oder etwas

Sport, Freun

Kreatives tun er
Tatigkeiten wie

nolsamer als passive
~ernsehen. Am Handy

durchs Internet zu scrollen ist eben-
falls ein zweischneidiges Schwert:
Einerseits kann es damit gut gelin-

gen, von der Ar
andererseits fu

neit abzuschalten,
nrt es oft zu »bedtime

procrastination« — dem ungesunden

Aufschieben des Zubettgehens. Sei-

ne personlic
ZU kennen u

grieren hilft au

Nd In

nen Erholungsvorlieben

den Alltag zu inte-

Rerdem gegen das

srecovery paradox«, dem zufolge
Erholung und mentales Abschalten

immer dann

gen, wenn ma

am schwierigsten gelin-
N besonders gestresst

ist und die Erholung eigentlich am
dringendsten benotigt.
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Im Alltag mit sparlicher Freizeit ge-
lingt es nur wenigen Menschen, sich von
der Arbeit ausreichend und nachhaltig
zu erholen. Einer forsa-Umfrage nach
geben mehr als ein Drittel der Befrag-
ten an, am Abend oder am Wochenen-

de nicht richtig entspannen zu kénnen.

Ein Grund hierfiir: Etwa 23 Prozent der

Befragten sind nach eigenen Angaben

am Abend oft zu erschopft, um sich etwa
mit Freunden zu treffen, Sport zu trei-
ben oder auszugehen, wie eine Umfrage
der gesetzlichen Kranken- und Unfall-
versicherungen ergab.

Die Qualitat der Erholung nach ge-
taner Arbeit scheint dabei auch von der
Biologie abzuhidngen: In einer 2020 ver-

Offentlichten Studie zeigten Forschende,

dass sich von 72 untersuchten Angestell-
ten diejenigen nach Feierabend besser er-
holen konnten, deren Herzratenvariabi-
litat bei der Arbeit zuvor héher war. Die
Herzratenvariabilitit gilt als Indikator,
wie flexibel sich die Herzfrequenz an ver-
anderte korperliche oder mentale Anfor-
derungen anpasst.

Griinde fiir eine gute Erholung im Sommerurlaub in 2022

Ergebnisse einer Umfrage im Auftrag der

Grunden, warum sich die Befragten im So

Sonne und Natur

Zeit mit der Familie
Ortswechsel

Zeit fiir sich selbst

Wegfall der Arbeitsbelastung
Bewegung und Sport

Verzicht auf Handy oder Internet

Grafik: Spektrum der Wissenschaft » Quelle: DAK Urlaubsreport 2022/Statista

Auch die so genannte Leisure Sick-
ness, das Phinomen, dass man schein-

bar immer zu Beginn eines Urlaubs
krank wird, konnte mit Stressreakti-

onen zu tun haben: Demnach konnen
manche Menschen, die chronisch un-
ter Stress stehen und dann in den Ur-
laub fahren, nicht mit dem Verlust der
Struktur, die der Arbeitsalltag vorgibt,

DAK zum Thema Erholung und zu den
mmerurlaub 2022 gut erholen konnten.

13%

70%
69%
65%
93%

32%

Spektrum.de

umgehen. Sie empfinden die plotzliche
Entspannung als zusatzlichen Stress.
Dies fiihrt zu einer weiteren Aktivierung
des Stressreaktionssystems. Die Ursa-
chen der Leisure Sickness sind aller-
dings noch nicht vollstindig erforscht.
Es werden auch weitere Faktoren disku-
tiert: Denkbar ist etwa, dass sich bei Per-
sonen, die nach einer stressigen Zeit im

SPEKTRUM DERWISSENSCHAFT



Urlaub zur Ruhe kommen, das belaste-
te Immunsystem erholt und es wieder
starker auf Krankheitserreger reagiert
und diese bekdampft, was sich beispiels-
weise in Fieber dufdern kann. Auch der
Verzicht auf bekannte Gewohnheiten
und Routinen, ein veridndertes, mogli-
cherweise ungesundes Erndahrungsver-
halten und ein anderer Schlafrhythmus
sowlie klimatische Verianderungen und
der Kontakt mit anderen Bakterien und
Viren konnen dabei eine Rolle spielen.

Wie lange mussen Auszeiten sein?
Sollte man womaglich also einfach ganz
lange Urlaub machen, um geniigend Zeit
zu haben, abzuschalten und die Stressre-
aktionen herunterzufahren? Oder ist es
doch ratsamer, auf mehrere kleine Aus-
zelten zu setzen, weil diese weniger Pla-
nung erfordern und den Arbeitsalltag
nicht zu lange unterbrechen?

Klar ist: Je h6her der Stress in den letz-

ten Tagen vor Urlaubsbeginn ausfillt,

desto ldnger dauert es, bis man abschal-

ten kann. Fragt man Menschen, wann

Griinde fiir eine schlechte Erholung im Sommerurlaub 2022

Ergebnisse einer Umfrage im Auftrag der

Grunden, warum sich die Befragten im So

Es gelang ihnen nicht, abzuschalten
GrolRe Hitze

Wurde krank oder hat sich verletzt
Sonstiges

Stress mit Familie oder Freunden

Musste Uber Handy oder Internet
erreichbar sein

Stress bel An- oder Abreise 12

Schlechtes Wetter 8%

Enttduschung iiber Urlaubsort, Unterkunft

T
oder Essen -

.4%

Einschrankungen durch Coronaregeln

Grafik: Spektrum der Wissenschaft - Quelle: DAK Urlaubsreport 2022/Statista

bei ihnen die Erholung einsetzt, nennen
die meisten den dritten oder vierten Tag

nach Beginn des Urlaubs. Dabe1 gelingt

es perfektionistischeren Menschen etwas

DAK zum Thema Erholung und zu den
mmerurlaub 2022 schlecht erholen konnten.

60%

Spektrum.de

schneller, von der Arbeit abzuschalten,

dafiir hilt ihre Entspannung allerdings
nicht so lange an, wenn sie zur Arbeit zu-
riuckkehren.

SPEKTRUM DER WISSENSCHAFT
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Konnte dies den Schluss nahelegen,
doch lieber viele kurze Urlaube iiber das

Jahr zu verteilen, um hiufiger von Er-

holungseffekten profitieren zu kénnen?
Verschiedene Studien haben gezeigt, dass
bereits eine Woche Urlaub Stress verrin-
gern kann - auch weil die Riickkehr ins
Biiro leichter fallt, da sich nicht so viel Ar-

beit in der kiirzeren Zeit anstauen kann.

Forschende aus Osterreich haben in einer

Studie untersucht, ob schon vier Tage Ur-
laub Erholung bringen. Hierzu haben sie

40 Fiihrungskrifte in zwei Gruppen auf-

geteilt: Die Mitglieder der einen Gruppe
durften fiir vier Tage einen Urlaub in ei-
nem Hotel geniefden, die anderen muss-
ten in der Zeit zu Hause bleiben. Die Er-
gebnisse zeigten, dass die Urlaubsgruppe
signifikant niedrigere Stresswerte auf-
wies und ein hoheres Wohlbefinden hat-
te als die Gruppe, die zu Hause blieb. Die
Forscherinnen und Forscher empfehlen
daher, dass Arbeitnehmer und Arbeit-
nehmerinnen ermutigt werden sollten,
ihren Jahresurlaub ruhig auf mehrere
kiirzere Urlaube zu verteilen.

Jana Kiihnel, Psychologin

Jana Kiihnel, Assistenzprofessorin an
der Fakultdt fiir Psychologie der Univer-
sitdt Wien, sieht diese Empfehlung etwas
kritisch. Es gebe einfach noch nicht aus-
reichend Forschung, insbesondere Lang-
zeitbeobachtungen zu den Erholungsef-
fekten langer Auszeiten. Denkbarsei, dass
man von einer mehrwochigen Unterneh-
mung und dem anschliefenden Schwel-
gen in den schonen Erinnerungen viel
langer und hdufiger Kraft fiir den Alltag
schopfen kann. Wann die Erholung ein-
setzt, hinge zudem davon ab, was fiir eine

17



Wie kompensieren Sie lhren Arbeitsstress?

3efragung von 1650 Arbeitnenmern in Deutschland, wie sie durch inren Job
nervorgerufenen Stress kompensieren.

Art Urlaub jemandem Erholung brin-

_ _ Fernsehen 44
ge. »Menschen unterscheiden sich stark
darin, bei welchen Aktivititen sie men- BAAUSCH I ERrieH/ Eatnerm 40
bzw. Freunden
tal gut von der Arbeit abschalten und sich
3 n . Lesen / im Internet surfen 37%
entspannen konnen«, erklart Jana Kiih-
nel. Oftmals sei das bei Titigkeiten der Spazieren gehen 39%
Fall, die einen Kontrast zum Arbeitsall- Musik horen 349,

tag bieten: Wer be1 seiner Arbeit viel am
. _ L Sport / Bewegung 20%
Schreibtisch sitze, wolle sich 1m Urlaub
womoglich eher bewegen und aktiv sein; SURIgReiion essen 28%

wer hingegen einer korperlich anstren- Belohnung mit einem guten Essen 23%

| |
52
L

genden Arbeit nachgehe, ruhe sich eher

Rauchen 21

aus. Welche Tatigkeiten also Stress redu-

S°

Alkohol trinken

zleren, sei sehr individuell. »Fiir manche
i

braucht man mehr Zeit, fir andere we- Shoppen gehen

niger«, sagt sie. Wer zum Beispiel Erho- Atem- und/oder Entspannungsiibungen 10%

lung daraus ziehe, in ferne Linder zu rei-
Sauna

sen und andere Kulturen kennen zu ler-

h

nen, der brauche eine lingere Auszeit. Ein MCHIRIENTS e N e

verlingertes Wochenende wiirde fiir die- Ich lasse mich fur die nachsten Tage

. _ krank schreiben.
se Person nicht ausrelchen.

Dazu passt eine Studie von Forschen- SEHiNIEN

den der Texas A&M University. Sie zeig- Sonstiges

ten, dass es in erster Linie von den Inhal-

Ich mache nichts. 4%

ten einer Auszeit abhangt, ob diese die

B e
et ek
s° a<
m ]
59 S ~J
s°
5

Ich habe keinen Stress am Arbeitsplatz 4%

Zufriedenheit der Urlauberinnen und

Grafik: Spektrum der Wissenschaft - Quelle: Pronova BKK, Betriebliches Gesundheitsmanagement
2018, Seite 30 / Statista Spektrum.de
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Urlauber erhoht — und zwar davon, ob die
sechs Dimensionen des DRAMMA-Mo-
dells erfiillt sind. Weiter stellten sie je-
doch fest, dass genau das wiederum von
der Linge des Urlaubs beeinflusst wird:
je langer der Urlaub, desto wahrscheinli-
cher, dass dann die sechs Kriterien erfiillt
werden konnen.

Welche Tatigkeiten Erholung bringen

Sabine Sonnentag, Professorin fiir Ar-
beits- und Organisationspsychologie an
der Universitdt Mannheim, forscht schon
seit Jahrzehnten zum Thema Erholung

und hat viele Erkenntnisse der Urlaubs-
forschung jiingst in einer Ubersichtsar-

beit so zusammengefasst: »Um das Bes-
te aus einem Urlaub herauszuholen, ist es
sowohl wichtig, die Arbeit von sich fern-
zuhalten, als auch, Aktivititen zu unter-
nehmen, die Entspannung und Vergnii-
gen bringen.« Dabei konnten aktive Frei-
zeltaktivititen, vor allem korperliche
Tatigkeiten, effektiver das Wohlbefinden
steigern als passive. Moglicherweise 1st
fiir die meisten also ein Urlaub mit einer

Wanderung oder anderen sportlichen
Einheiten erholsamer, als einfach nur am
Strand zu chillen.

Ahnliches beobachtete auch ein For-

scherteam um Jana Kiihnel in einer 2018
verOffentlichten Studie. Es befragte ins-

gesamt 145 Biiroangestellte tiber einen
Zeitraum von 15 Wochen regelmifiig
nach threm Wohlbefinden vor, wihrend
und nach einem Urlaub. Dabei fanden
die Forschenden heraus, dass eine hohe-
re Anzahl von Aktivititen im Urlaub und
weniger unerledigte Arbeit dafiir sorg-
ten, dass die Erholung linger anhielt.
Noch entscheidender als die Wahl der
Auszeit, so 1st Jana Kiihnel tiberzeugt, sei,
was wihrenddessen in einem vorgeht.
»Das Wichtige 1st: Was auch immer man
tut, man denkt nicht an die Arbeit.«

Erholsamer Urlaub beginnt

bei der Arbeit

Einer forsa-Umfrage zufolge gelingt es
etwa 26 Prozent der Urlauberinnen und
Urlauber nicht, sich in den Ferien gedank-
lich ausreichend von der Arbeit zu 16sen.

Hannes /&
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Arpeitspsyc
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Dass dieses Niemals-abschalten-Kon-
nen ausreicht, wiederum eine korperli-
che Stressreaktion hervorzurufen, zeig-

ten bereits im Jahr 2005 Forschende aus
den USA und den Niederlanden.
In der Studie wurde aufderdem deut-

lich, dass jene Angestellten, die weniger
unerledigte Aufgaben zuriickliefsen, die
Urlaubserholung nach der Riickkehr ins
Biiro langer beibehalten konnten. Neben
den richtigen Entspannungsaktivititen
ist also der zweite grofse Punkt: das Loslo-
senvon der Arbeit. Nicht griibeln, ob alles
in der Ubergabe stand, nicht iiber laufen-
de Projekte nachdenken, nicht wiahrend
des Urlaubs schon wieder dariiber nach-
denken, was einen wohl bei der Riick-
kehr erwartet. Damit das besser gelingen
kann, ist das Abschalten durchaus wort-
lich zu nehmen.

»Ich wiirde raten, nicht in die E-Mails
zu schauen«, sagt Jana Kiihnel. »Das
macht es ndmlich schwieriger, mental
von der Arbeit abzuschalten.« Manche
Menschen entspanne es zwar, hier und
da mal kurz ins Postfach zu schauen und

Belastungen durch die Arbeit

Ergebnisse einer Forsa-Umfrage im Auftrag der Techniker Krankenkasse zur Verteilung
ausgewahlter Belastungen durch die Arbeit in Deutschland nach Alter in Prozent.

B 18 bis 39 Jahre | 40 bis 59 Jahre [ Uber 60 Jahre

Ich fiihle mich oft abgearbeitet und verbraucht.

Familie und Freunde kommen wegen meines Berufs zu kurz.

Abends oder am Wochenende kann ich nicht richtig abschalten.

Im Urlaub kann ich nicht richtig abschalten.

Das Arbeitstempo kann ich nicht mehr lange mithalten.

Grafik: Spektrum der Wissenschaft « Quelle: Techniker Krankenkasse Stressstudie 2016 / Statista Spektrum.de
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zu sehen, dass nichts Dringendes anliegt.
»Aber damit kultiviert man auch eine be-
stimmte Erreichbarkeitsnorm, besonders
wenn man Fihrungskraft ist«, erklart sie.
»Wenn einer damit anfangt, fithlen sich
auch andere, die wiahrend 1hres Urlaubs
eigentlich ganz gerne nicht in thre Mails
gucken wiirden, dazu gendétigt, das doch
zu tun.« Deshalb solle, wer seine Mails
trotzdem checkt, anderen nicht antwor-
ten. »Es wire schon, wenn wir wieder zu
einer Erholungskultur zuriickfinden, in
der es tatsdchlich normal ist, im Feier-
abend oder im Urlaub nicht erreichbar zu
sein«, sagt Jana Kithnel. »Nur weil wir die
Technologie haben, die eine stindige Er-
reichbarkeit moglich macht, muss man
das ja nicht auch so handhaben.«

Damit das gelingen kann, das Ab-
schalten von der Arbeit, ist eine gute
Vorbereitung fiir einen erholsamen Ur-
laub unerldsslich. Der Zeigarnik-Effekt
etwa, entdeckt vor knapp 100 Jahren
von der russischen Psychologin Bljuma
Zeigarnik, besagt, dass man sich bes-
ser an unerledigte Aufgaben erinnert.

Daraus folgt: Wer alle Projekte vor dem
Urlaub abschliefdt oder an Kolleginnen
und Kollegen tibergibt und seine Abwe-
senheitsnachricht einstellt, dem fillt es
leichter, 1n den Ferien nicht an die Ar-
beit zu denken.

Wartet be1 der Arbeit gleich nach den
Ferien wieder eine Menge Stress auf ei-
nen, kann der Erholungseffekt auch di-

rekt verpuffen. Das zeigte etwa eine
Studie mit 131 Lehrerinnen und Leh-

rern — manch einer spricht dann vom

Post-Holiday- oder Post-Vacation-Syn-
drom. »Dazu kann es kommen«, erklart
Hannes Zacher, »weil der Kontrast zwi-
schen dem Erleben von Autonomie, der
Verbundenheit mit anderen und der Ent-
spannung im Urlaub einerseits und dem
stressigen Arbeitskontext andererseits
fiir manche so grof$ ist.« Gerade noch ba-
dete man in der Sonne, schlenderte durch
ferne Stidte oder radelte durch atembe-
raubende Natur, plotzlich blinken hun-
derte ungelesene E-Mails im Postfach,
das Telefon klingelt und die Chefin steht
in der Tir. »Viele strecken dann erst mal

alle viere von sich und wiinschen sich
in den Urlaub zuriick«, sagt er. Doch die
richtige Vorbereitung konne auch diesen
Arbeitsschock abdimpfen und dabei hel-
fen, die Erholung moglichst lange im All-
tag zu spuren.

»Es kann helfen, den ersten Arbeitstag
nach dem Urlaub nicht auf einen Mon-
tag zu legen, sondern zum Beispiel auf
einen Mittwoch, weil dann das nichste
Wochenende und damit die nichste Er-
holungsphase nicht so weit weg 1st«, sagt
er. »Aufderdem kann es das Urlaubsgetiihl
erhalten, Gegenstande aus dem Urlaub
mit ins Biiro zu nehmen oder die Erinne-
rungen mit Kollegen und Kolleginnen zu
teilen.« Man sollte auch nicht unbedingt
erst am Vorabend des ersten Arbeitstags
aus dem Urlaub zurickkehren. »Lieber
einen oder zwel Tage frither heimkom-
men, um den Ubergang etwas sanfter zu
gestalten. Dann kann man sich mental
besser auf die Arbeit einstellen und es ist
nicht so abrupt.«

Ein grofdes Problem sei zudem, wenn
mit der Riickkehr die Erwartungen



gleich wieder extrem hoch ligen. »Je ho-
her die Anforderungen bei der Riick-
kehr, desto kiirzer halt die Erholung an«,
sagt Hannes Zacher. »Deswegen soll-
te man optimalerweise nicht das aller-
wichtigste Projekt direkt auf den Tag der
Riickkehr legen.« Das gelte auch fiir Fiih-
rungskrifte. Sie sollten die Angestellten
nicht gleich am ersten Tag mit Aufgaben
zuschiitten. Besser: erst mal ankommen
lassen und ein bisschen tiber den Urlaub
plauschen.

Und um zum Ende noch mal grund-
satzlich zu werden, wirft Hannes Zacher
eine viel tiefer gehende Frage auf: Warum
freuen wir uns eigentlich immer so auf
den Urlaub und nie auf die Arbeit? »Viel-
leicht konnten wir als Individuen, aber
auch als Gesellschaft viel starker dariiber
nachdenken«, sagt er, »wie Arbeit eigent-
lich gestaltet sein miisste, damit es nicht
so einen starken Kontrast gibt und man
sich auch dariiber freut, wieder zuriick
zur Arbeit zu kommen.« O

(Gehirn&Geist, 1/2024)
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REISEUBELKEIT

[st Ihnen
schlecht?

VON HELEN THOMSON

23



Die Reisekrankheit qualt Menschen seit Jahrhunderten,
aber ihre Ursache ist noch immer ein Ratsel. Alles
Mogliche scheint laut neuen Erkenntnissen eine Rolle
zu spielen: die Gene, das Geschlecht und vielleicht

inter den Augen beginnt ein qua-

lender Schmerz, alles schwankt und
dreht sich, bevor Sie sich iibergeben miis-
sen: Die Reisekrankheit (in der Fachspra-
che »Kinetose« vom griechischen Wort
»kinein« fiir bewegen) sucht den Men-
schen heim, seit er anfing, sich auf etwas
anderem als seinen eigenen zwei Beinen
fortzubewegen. Die meisten von uns ha-
ben die damit einhergehenden Sympto-
me wie Schwindel, Kopfschmerzen, Ubel-
keit, Erbrechen und Schweifdausbriiche
schon am eigenen Leib erfahren.

Helen Thomson ist Autorin und Wissenschafts-
journalistin in London.

sogar die Schuhgrofe.

Das Leiden hingt eindeutig mit der
Bewegung unseres Korpers und Kopfes
zusammen, doch warum dies zu Ubelkeit
fiihrt, 1st noch immer ein Ratsel. Neue Be-
funde aus den Neurowissenschaften und
der Genetik helfen, 1thm auf den Grund zu
gehen — und zeigen Wege auf, wie sich die
Symptome lindern lassen konnten. Die
Reisekrankheit ist komplexer, als Sie viel-
leicht denken: Ihre Gene, Ihr Geschlecht
und Thre Erndhrung, vielleicht sogar Ihre
Schuhgrofie spielen alle eine Rolle.

Der in der Medizin verwendete Be-
griff »Nausea« fiir Ubelkeit leitet sich
vom griechischen Wort fiir Schiff ab.
Aber die Seekrankheit beeintriachtigt

nicht nur den ein oder anderen Matro-
sen, der sich bei hohem Wellengang er-
brechen muss. Sie hat den Ausgang ver-
schiedener militdrischer Konflikte der
Geschichte beeinflusst —von der Schlacht
am Roten Felsen, die das Ende der Han-
Dynastie im alten China einlautete, bis
zur Niederlage der Spanischen Arma-
da durch die Englinder 1588. Und na-
tirlich beschrankt sich die Erkrankung
nicht auf die hohe See. Es gibt Berichte
uiber antike Griechen und Chinesen, de-
nen iibel wurde, wiahrend sie mit Pferd
und Wagen reisten oder in Sinften ge-
tragen wurden. Damals glaubte man, es
wiirde gegen die Symptome helfen, zu
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fasten, den Urin kleiner Jungen zu trin-
ken oder sich Erde aus einer Feuerstelle
in die Haare zu schmieren.

Heute gibt es mehr Moglichkeiten als
je zuvor, seekrank zu werden. Ein Drit-
tel der Menschen trifft es schon bei gerin-
gem Schwanken, ein weiteres Drittel beil
rauer See oder einer wilden Achterbahn-
fahrt. Vollig immun dagegen ist niemand.
Wir sind zudem langst nicht die einzige
betroffene Spezies: Auch Katzen, Hun-
de, sogar eine Vielzahl von Vogeln und Fi-
schen kennen das Problem. Tatsidchlich
sind nur Tiere ohne vestibuldres System
vor der Reisekrankheit geschiitzt.

Diese Erkenntnis liefert einen An-
haltspunkt, wo die Symptome entstehen
konnten. Das vestibuldre System - un-
ser Gleichgewichtsorgan - ist eine An-
sammlung von sensiblen Strukturen im
Ohr, die Bewegungen wahrnehmen (sie-
he Grafik »Ubeltiter im Ohr«). Es besteht
vor allem aus drei halbkreisférmigen,
mit Fliissigkeit gefiillten Kanilen, die im

rechten Winkel zueinander stehen. Wenn
die Flussigkeit hin- und herschwappt,
sendet das System Informationen iiber
die Drehbewegung an zwei1 Orte des Ge-
hirns: ans Kleinhirn, das fiir Gleichge-
wicht und Bewegung verantwortlich ist,
und an den Hirnstamm, der unter ande-
rem Regionen umfasst, die Ubelkeit und
Erbrechen auslosen. Dariiber hinaus lei-
tet das vestibuldare System auch Signa-
le an die Augen, um zu verhindern, dass
die Welt verschwimmt, wenn wir unseren
Kopf bewegen.

Friither hielt man eine Uberstimulati-
on des vestibuldren Systems fiir die Ursa-
che der Reisekrankheit. Allerdings kann
diese Annahme manche Phanomene
nicht erkliren: Weshalb wird Seeleuten
schlecht, wenn sie nach langer Zeit wie-
der festen Boden unter den Fiifden spii-
ren, aber Menschen, die auf einer Tanz-
flaiche herumwirbeln, nicht? Und warum
ergeht es dem Fahrer auf einer kurvigen
Strafde besser als den Mitfahrern?

AUF EINEN BLICK

Aus dem
Gleichgewicht

01 Schon in der Antike berichte-
ten Menschen auf Reisen von
Unwohlsein, Schwindel und Erbre-
chen. Was genau die Symptome
auslost und weshalb Frauen hau-
figer betroffen sind, erforschen
Neurowissenschaftler und Geneti-
Ker bis heute.

02 Die Beschwerden treten auf,
wenn Sinnessignale nicht mit den

Erwartungen des Gehirns tberein-

stimmen. Bestimmte Neurone im
Kleinhirn reagieren darauf und
spielen vermutlich eine entschei-
dende Rolle.

03 Heute gibt es mehr Mdglich-
keiten als je zuvor, seekrank zu
werden. Denn auch VR-Brillen und
selbstfahrende Autos konnen die
Symptome auslosen. Daher ist es

wichtig, die entsprechenden Tech-

nologien vertraglicher zu machen.

I~
T
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Ubeltater im Ohr

Das Innenohr enthalt neben dem Hororgan in der Horschnecke (Cochlea) auch das Gleichgewichtsorgan. Dieses besteht aus
drei mit Flissigkeit geflllten halbkreistformigen Kanalen, den Bogengangen, und zwei mit Fliissigkeit geflllten Vorhofsackchen

(Sacculus und Utriculus). Die Bogengange stehen jeweils im rechten Winkel zueinander und erfassen so die drei Dimensionen
des Raums. Ihre Sinneszellen registrieren Drehbewegungen wie Kopfschiitteln, wahrend die in den Vorhofsackchen Beschleu-
nigungen erfassen. Dazu zahlt auch das Abbremsen beim Autofahren. Stimmen die Signale, die das Gleichgewichtsorgan an

das Gehirn sendet, nicht mit den Erwartungen tberein, kann das Unwohlsein, Schwindel und Erbrechen auslosen.
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Eine weitere These besagt, dass die
Reisekrankheit durch einen Konflikt zwi-
schen verschiedenen Arten von sensori-
schen Informationen entsteht. Wenn Sie
zum Beispiel wiahrend einer Autofahrt
lesen, teilen Ihr Blick auf das Buch und
das Armaturenbrett Ihrem Gehirn mit,
Sie wiirden stillstehen, doch durch all die
St6fse und Drehungen ist [hr vestibulires
System dennoch davon iiberzeugt, dass
Sie sich bewegen. Die widerspriichlichen
Signale von verschiedenen Sinnen er-
schweren es dem Gehirn, ein kohirentes
Gleichgewichtsgefiihl zu erzeugen, was
Unwohlsein erzeugt.

Allerdings greift auch diese Theorie
zu kurz. Wenn zum Beispiel ein Berufs-
anfanger und ein erfahrener Matrose bei
starkem Seegang an Deck stehen, erhal-
ten sie die gleichen sensorischen Signale,
leiden aber hochstwahrscheinlich unter-
schiedlich stark unter Ubelkeit. Eine drit-
te Erklarung sieht die Ursache der Reise-
krankheit daher in einem Konflikt zwi-
schen Sinnessignalen (etwa denen von

Auge und Innenohr) und dem, was das
Gehirn erwartet.

Wenn die Erwartung nicht stimmt
Im Jahr 1990 griff Charles Oman, Luft-
und Raumfahrtingenieur am Massa-
chusetts Institute of Technology (MIT)
in Cambridge, die Idee auf. Er nahm an,
dass das Gehirn beil einer Bewegung den
tatsachlichen sensorischen Input vom
erwarteten subtrahiert. Ubrig bleibt ein
»sensomotorisches Konfliktsignal« im
neuronalen Aktivitdtsmuster. Dieses ist
im Allgemeinen klein, steigt aber bei un-
erwarteten Bewegungen an, was wieder-
um dazu fiihrt, dass das motorische Sys-
tem des Gehirns mit veridnderten Befeh-
len fiir Ausgleichsbewegungen auf die
Sinnesreize reagiert. Hilt das Konfliktsi-
gnal allerdings liber einen lingeren Zeit-
raum an, lost es die Reisekrankheit aus.
Die Theorie kann erkldren, weshalb
Seeleute an Land unter der Reisekrank-
heit leiden - ihre sensorischen Erwartun-
gen passen nicht in die stabile Umgebung.

Sie kann erklaren, warum uns nicht tibel
wird, wenn wir auf der Tanzflache her-
umwirbeln, sondern nur wenn wir das
ungewollt auf Deck tun. Sie kann selbst
die mysteriose Immunitat des Fahrers er-
klaren: Wer am Steuer sitzt, hat genau-
ere Erwartungen iiber die Bewegungen.
Es gab nur ein Problem an Omans These:
Niemand fand Beweise fiir sie im Gehirn;
das entsprechende neuronale Netzwerk
fehlte.

In der Zwischenzeit hatte der Psycho-
loge Thomas Stoffregen, der mittlerweile
an der University of Minnesota forscht,
eine andere Idee. Er vermutete, dass die
Unfahigkeit, die Kérperhaltung zu kon-
trollieren, schuld an der Reisekrankheit
sel. In seinen Experimenten maf} er die
kaum merklichen Bewegungen, die Men-
schen machen, um ihr Gleichgewicht auf
See zu halten. Die Befunde weisen auch
auf eine relativ einfache Losung fiir das
Problem hin: Standen die Seeleute breit-
beiniger und dadurch stabiler da, wurde
ithnen weniger tibel.



Wichtige Zufallsentdeckung

2015 entdeckte die Neurowissenschaft-
lerin Kathleen Cullen dann zufillig jene
Neurone, die fir Omans Theorie fehlten.
Sie und ihre Kollegen von der McGill Uni-
versity in Montreal hatten Affen darauf
trainiert, sich auf eine bestimmte Art und
Weise zu bewegen, um eine Belohnung
zu erhalten. Gelegentlich storten die For-
scher die Reaktion der Tiere — etwa indem
sie ein Gewicht auf den Kopf eines Affen
legten — und verursachten so eine Diskre-
panz zwischen der erwarteten und der
tatsdchlichen Koptbewegung.

Im gleichen Moment stieg die Akti-
vitdt in einigen Neuronen im Kleinhirn
sprunghaft an. Die Zellen schienen je-
doch nicht aktiv zu sein, wenn das Tier
eigene Bewegungen ausfiihrte. »Offen-
bar fiihrt das Kleinhirn diese erstaun-
liche Berechnung innerhalb von Milli-
sekunden durch, indem es ein internes
Modell der sensorischen Erwartung, das

Virtuelle Realitat:
Eine »sexistische« Technologie

Die Reisekrankheit wird mit dem steigenden Einsatz von VR-Headsets etwa bei Video-
spielen, aber auch im Geschaftsbereich hochstwahrscheinlich weiter zunehmen. Ein
Problem der Gerate ist ihre GrolRe. Bas Rokers von der University of Wisconsin-Madison
entdeckte, dass die Glaser einer durchschnittlichen VR-Brille fiir die Augen von 5 Prozent
der Manner und 90 Prozent der Frauen zu weit auseinanderliegen. Das erhohte die Wahr-
scheinlichkeit, dass die Nutzer den Ausflug in die virtuelle Realitat schlecht vertragen.
»Die Technologie ist sexistisch«, sagt Thomas Stoffregen von der University of Minneso-
ta. »VR verursacht bei Frauen bis zu viermal mehr Ubelkeit.«

Doch selbst wenn das Headset perfekt passt, kann einem flau im Magen werden. Das sei
allerdings nicht unvermeidbar, meint Rokers. Die Technik kdnnte durchaus erkennen,
wenn jemand beginnt, seinen Kopf vermehrt zu bewegen — ein Zeichen daflir, dass ei-

nem schlech

- wird —, und das Spiel darauthin unterbrechen. AulRerdem ist es maoglich,

die Menschen Stiick fir Stiick an die Reize zu gewohnen, die Unwohlsein erzeugen.

Die einfachste Losung besteht allerdings darin, auf jene Aspekte der Bilder zu verzichten,
die Ubelkeit auslosen. Leider muss dazu der Kontrast reduziert werden. »Der Witz dabei

st, das
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ie Darstellung verschlechtert«, sagt Rokers. Das fiihre zu Unstimmigkei-

ngenieuren und Wahrnehmungstorschern. Die einen wollen die virtuelle

istisch und schon wie maglich, die anderen mochten sie flir alle vertrag-

icher ¢

estalten.



auf vorherigen Erfahrungen basiert, mit
der tatsdchlichen sensorischen Informa-
tion vergleicht«, sagt Cullen. 2019 fan-
den sie und ihre Kollegen dann heraus:
Wenn ein Tier seine Bewegung als Reak-
tion auf die Storung anpasst, wird das
interne Modell entsprechend aktuali-
siert, und die Neurone im Kleinhirn ho-
ren auf zu feuern.

»Ich war verbliifft, als ich 1thre Arbeit
sah«, sagt Oman. »Diese Neurone spielen
moglicherweise die entscheidende Rolle
bei der Reisekrankheit.« Aber ein Puzzle-
teil fehlt noch. Es ist bekannt, dass Ner-
venzellen aus jener Region des Klein-
hirns Informationen in Bereiche des
Hirnstamms senden, die Ubelkeit auslo-
sen. »Es wire ganz wesentlich, wenn wir
nachweisen konnten, dass es sich um die-
selben Neurone handelt, die Cullen in ih-
rem Labor untersucht hat.«

Trotz der bedeutenden Fortschritte
im Verstindnis der Reisekrankheit blei-
ben offene Fragen: Warum sind manche
Menschen anfilliger als andere? Wes-
halb sind zum Beispiel weibliche Seefah-
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rer offenbar hiufiger betroffen als minn-
liche? Und warum berichten Frauen (ins-
besondere in der Schwangerschaft) bei
Experimenten in der virtuellen Realitat
(VR) durchweg von mehr Symptomen als
Minner?

Wer eine Erkliarung fiir solche Ge-
schlechtsunterschiede sucht, stofit un-
vermeidlich auf die Frage, was der Zweck
der Reisekrankheit sein konnte. Erbre-
chen 1st eine sinnvolle Reaktion des Kor-
pers, wenn wir etwas Schlechtes geges-
sen haben. Doch was kénnte es fiir einen

Michel Treisman, University of Oxford

Sinn haben, auf Bewegungen mit Ubel-
keit zu reagieren? »Die Reisekrankheit
ist korperlich so beeintrichtigend, dass
die natiirliche Selektion sie beseitigt hat-
te, wenn es keinen triftigen Grund fiir
ihr Auftreten gibe«, sagt Michel Treis-
man von der University of Oxford. Er halt
sie fiir ein Nebenprodukt unserer star-
ken Reaktion auf Gift. Wir Menschen be-
sitzen ein hervorragendes und sensibles
Friihwarnsystem, um eine Storung des
Gleichgewichts durch Toxine zu erken-
nen. Doch leider fiihrt auch alles ande-

re, was uns aus der Balance bringt, leicht
zum Erbrechen. Eine niedrigere Schwelle
bei schwangeren Frauen wire demnach

von Vorteil, damit der Fotus besser vor
Giftstoffen geschiitzt ist.

Warum sind Frauen haufiger betroffen?

Stoffregens Forschung liefert dagegen
eine Erklarung dafiir, warum Frauen ge-
nerell anfilliger fiir die Reisekrankheit
sind als Mdnner: »Sie haben eine andere
Verteilung der Korpermasse. Frauen tra-
gen ein geringeres Gewicht an den Hiiften
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und haben selbst im Vergleich zu Min-
nern mit dhnlicher Kérpergrofde kleinere
Fifde.« Infolgedessen seien sie moglicher-
weise korperlich weniger stabil, so dass
sie unerwartete Bewegungen schlechter
ausbalancieren konnen.

Auch Gene scheinen eine Rolle zu
spielen. Im Jahr 2015 fiihrte das Biotech-
nologieunternehmen 23andMe die erste
genomweite Studie zur Reisekrankheit
bei rund 80000 Personen durch und
fand 35 DNA-Abschnitte, die mit dieser
in Verbindung stehen. Die beteiligten

.y J | _ oty Gene hingen mit der Entwicklung von
1 ' Schauen Sie A Atmen Sie M Auge und Ohr sowie der Glukoseregulie-
L auf den r i il -y ¥ hesonders tief rung zu'sammen. Fraue'n, di'e bestin‘.}mte
Horizont - T e g #.# und langsam ein Genvarianten trageril,smdbls 21:1dre1mal

e JS T X SN and aus haufiger von der Reisekrankheit betrof-

\ ‘* | fen als Manner mit diesen Erbfaktoren.
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Nenmen Sie

einen preiten
und stabilen
Stand ein.

beeinflussen, ist nicht bekannt. Men-

Kopf und Korper
SO runig wie
maoglich.

schen, die haufiger an bewegungsabhin-
giger Ubelkeit leiden, haben tendenziell
jedoch einen niedrigeren Insulinspiegel
als jene, die nicht seekrank werden. In-

YEVTONY /GETTY IMAGES / ISTOCK

sulin hilft uns dabei, den Glukosespie-



Thomas Stoffregen,
University of Minnesota

gel im Korper zu stabilisieren. Die For-
scher nehmen an, dass eine an Gemiise,
Obst und Vollkornprodukten reiche Er-
ndihrung den Glukosespiegel stabilisie-
ren und damit helfen konnte, die Symp-
tome in Schach zu halten.

Wenn klar wire, was die Reisetibelkeit
erzeugt und warum manche Menschen
anfilliger dafiir sind, konnte man dieses
Wissen nutzen, um bessere Medikamen-
te fiir Betroffene zu entwickeln. Eines der
derzeit wirksamsten Mittel 1st Scopola-
min. Das Anticholinergikum blockiert
Substanzen, die Informationen vom ves-
tibularen System zu jenen Zentrenim Ge-
hirn iibertragen, die Ubelkeit auslésen. Es
kann jedoch zu trockenen Augen, Schlif-
rigkeit, Kopfschmerzen und Herzklopfen
flihren. Antihistaminika helfen ebenfalls
und wahrscheinlich in dhnlicher Weise,
aber auch sie haben Nebenwirkungen.

Zum Gliick gibt es weitere Methoden,
um die sensorischen Konflikte zu ver-
ringern, die Ubelkeit auslosen. Charles
Oman vom MIT empfiehlt, auf den Hori-
zont zu blicken, damit die optischen Ein-

driicke besser mit den Bewegungen tiber-
einstimmen. Dabei solle man Kopf und
Korper so ruhig wie moglich halten, um
den Einfluss unerwarteter dufderer Fak-
toren zu minimieren. »Ein Festschnal-
len des Kopfs am Sitz verringerte bei Sol-
daten, die in Transportmaschinen safden,
die Beschwerden«, sagt er. Aufderdem
hilft ein Gewohnungstraining. Indem
man sich vor einer Reise jenen Bewegun-
gen aussetzt, die einenwahrscheinlich er-
warten, lasst sich das Risiko verringern,
seekrank zu werden.

Nur wenige andere klassische Mittel
sind bislang gepriift. »Manche Menschen
schworen auf Dinge wie Druckbinder«,
sagt Oman. Diese werden am Handge-
lenk getragen und sollen dort einen Aku-
pressurpunkt stimulieren. »Es fehlen
gute Indizien fiir die Methode, aber jeder
Mediziner wird Ihnen sagen, dass Place-
bos niitzlich sein konnen.« So gibt es Be-
lege, wonach allein der Placeboeffekt die
Symptome der Reisekrankheit verrin-
gern kann. »Wenn ich Seefahrer treffe,
die auf solche Mittel schworen, sage ich:

'
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Wenn ihr daran glaubt, dann macht es«,
erzahlt der Wissenschatftler.

Fir andere Ideen gibt es zumindest
ein wenig Evidenz. Studien deuten da-
rauf hin, dass Ingwer Ubelkeitsgefiihle
wiahrend der Schwangerschaft oder einer
Chemotherapie reduzieren kann. Offen-
bar aktiviert die Knolle den Vagusnerv.
Dieser Hirnnerv verlduft zwischen Ge-
hirn und Darm und scheint auch fiir die
Kontrolle von Ubelkeit wichtig zu sein.
Die Wirkung bei der Reisekrankheit ist
nochungeklirt, aberes gibt Hinweise dar-
auf, dass eine Stimulation des Vagusnervs
deren Symptome verringern kann. Das
entdeckte Adam Farmer von der Queen
Mary University of London, als er einen
Ast des Vagusnervs von Versuchsteilneh-
mern mit einer Elektrode an der Ohrmu-
schel stimulierte. Auch die einfache und
kostengiinstige Methode, bewusst lang-
sam und tief zu atmen, kann den Vagus-
nerv stimulieren und Ubelkeit reduzie-
ren. Wissenschaftler um Matthew Ed-

ward Brannon Russell brachten 2014 der
Hailfte ihrer Probanden die Zwerchfellat-

mung bei, die das periphere Nervensys-
tem anregt. Anschliefdend sahen die Teil-
nehmer ein Video, das starken Wellen-
gang auf hoher See zeigte. Diejenigen,
die das Atemtraining mitgemacht hatten,
wiesen nicht nur eine niedrigere Atem-
frequenz auf - sie litten auch unter weni-
ger Symptomen der Seekrankheit als die
Kontrollgruppe.

Eine der neuesten Ideen ist die schrig
aussehende Brille »Seetroén« des Auto-
herstellers Citroén, die angeblich bei 94
Prozent der Benutzer die Reisekrankheit
stoppen soll. Sie ist seit Sommer 2018 auf
dem Markt und besteht aus vier Ringen:
zwel um die Augen und einem an jeder
Schlife. Diese sind zur Hilfte mit einer
farbigen Fliissigkeit gefiillt. »Die Fliissig-
keit bewegt sich auf die gleiche Weise wie

RETTUNG BEI UNWOHLSEIN | Ein Gluck,
dass es solche Tiiten gibt! Denn kurvige Stra-
Ben, Turbulenzen wahrend des Flugs oder
hoher Wellengang bekommen vielen Men-
schen nicht gut.

FOR MOTION DISCOMFORT.
Call flight attendant for bag disposal
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die Fliissigkeit im Innenohr«, sagt An-
toine Jeannin, CEO des Unternehmens
Boarding Ring, das die Brille entwickelt
hat. »Es ist wie ein visuelles Innenohr,
das hilft, sensorische Konflikte zu redu-
zieren.« Der Wahrnehmungsforscher Jel-
te Bos von der Freien Universitit Amster-
dam in den Niederlanden hilt die Brille
fiir eine gute Idee. Sie gibt allerdings nur
Auskunft tiber zwei der drei Bewegungs-
ebenen, fiigt er hinzu. »Deshalb bin ich
ein bisschen skeptisch.«

In Zukunft konnte ein weiterer Aspekt
im Kampf gegen Reisekrankheit zuneh-
mend wichtig werden. Unter Experten
verbreitet sich die Meinung, dass einige
moderne Technologien verbessert wer-
den miissen, von denen vielen Menschen
iibel wird (siehe »Virtuelle Realitdt: Eine
»sexistische« Technologie«). »Wir entwer-
fen keine Ozeane, aber virtuelle Realita-
ten und selbstfahrende Autos«, sagt Tho-
mas Stoffregen. »Wir kénnen nicht fiir
die Seekrankheit verantwortlich gemacht
werden, doch wir sind verantwortlich fiir
die Techniken, die wir erschaffen.« S

(Gehirn&Geist, 1/2021)
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KLARLUFTTURBULENZEN

Warum Fliegen
kunftig

ungemutlicher
wird

Turbulenzen in klarer Luft

sind fiir das bordeigene
Radar unsichtbar; die
Piloten bemerken sie in
der Regel erst, wenn das
Flugzeug auf sie trifft.

DEN-BELITSKY / GETTY IMAGES / ISTOCK

VON KATHERINE WRIGHT




Mit der zunehmenden Erwarmung der Atmosphare
werden unsichtbare Turbulenzen und Luftlocher
haufiger und intensiver. Das zeigen historische

s 1st ein sonniger Tag, der Himmel
E strahlend blau. Gerade hat der Pilot
verkiindet, dass das Flugzeug die Reiseho-
he erreicht hat. Die Anschnallleuchten ge-
hen aus. Kinderhdnde huschen sofort zu
den Gurten und 6ffnen die Schnapper. Die
ersten Passagiere stehen auf und bewegen
sich durch die Maschine. Doch plétzlich
beginnt das Flugzeug zu wackeln und fallt
fiir den Bruchteil einer Sekunde nach un-
ten wie ein Stein. Weit und breit sind keine
Wolken zu sehen. Was ist da los?

Flug- und Wetterdaten.

Das Phinomen nennt sich Klarluft-

turbulenz und wird durch chaotisch wir-

belnde Luftmassen innerhalb der welt-

weiten Jetstreams verursacht. Jetstreams

Katherine Wright ist Wissenschaftsjournalistin

und stellvertretende Chefredakteurin beim »Physics
Magazinex.

sind starke Luftstromungen, die den Glo-
bus von Westen nach Osten umkreisen.
Auf Wetterkarten werden sie als brei-
te, gewellte Linien dargestellt, die sich
um Tief- und Hochdruckzentren winden.
Viele Piloten fliegen gerne innerhalb der
Jetstreams in Bindern mit schnell flie-
f3ender Luft, um die Geschwindigkeit zu
erhohen und die Reisezeit zu verkiirzen.
Bei der Durchsicht historischer Flug- und
Wetterdaten fand ein Forschungsteam

um den Atmosphirenwissenschaftler

Paul Williams von der University of Rea-

ding in England nun heraus, dass die
Haufigkeit der Turbulenzen im nordat-
lantischen Jetstream zwischen 1979 und
2020 um 17 bis 55 Prozent zugenommen
hat. Den starksten Anstieg verzeichneten
die Wissenschaftler bei der schwersten
Turbulenzklasse. Modelle sagen eine wei-
tere Zunahme um 100 bis 200 Prozent in
den ndchsten 30 bis 60 Jahren voraus.
Das liegt daran, dass die Erwdrmung
auf Grund des Klimawandels die Wind-
scherungen 1m Jetstream verstarkt. Das
schnelle Luftband in einem Jetstream
teilt die langsamere Luft, die sich direkt
iber und unter ihm befindet, und desta-
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bilisiert so die eher flachen oberen und
unteren Grenzen. Gleichzeitig stabilisie-
ren jedoch die Dichteunterschiede zwi-
schen der Luft im Jetstream und der Luft
uber und unter1hm die Grenze wieder. In
den meisten Fillen tiberwiegt die stabili-
sierende Wirkung die destabilisierende,
so dass der Flug ruhig verlauft. Wenn die
Windscherung jedoch stark wird, kann
die destabilisierende Kraft das Tauziehen
gewinnen. Das Ergebnis ist chaotisch be-
wegte Luft, die abrupt auf die Tragflachen
des Flugzeugs driickt.

Passagiermagen in freiem Fall

In einem Sturm oder zwischen Wolken
lassen sich drohende Turbulenzen relativ
leicht erkennen. Das bordeigene Radar
kann die Bewegungen von Regentrop-
fen in der Ferne verfolgen, um die turbu-
lente Bewegung der Luft zu entdecken.
Die Piloten kénnen dann Passagiere und
Besatzung vorwarnen und sie auffor-
dern, ihre Pliatze einzunehmen und sich
anzuschnallen, bevor es zu einem Ruck
kommt. Turbulenzen in klarer Luft sind

jedoch fiir das Radar unsichtbar; die Pilo-
ten bemerken sie in der Regel erst, wenn
das Flugzeug auf sie trifft.

Was bedeutet das fiir die Luftfahrt-
branche? Zunichst vorweg: Schwere
Turbulenzen sind trotz allem relativ sel-
ten. Messungen zeigen, dass nur etwa O,I
Prozent der Atmosphire in Reiseflugho-
he von schweren Turbulenzen betroffen
sind. »Das entspricht etwa 30 Sekunden
auf einem durchschnittlichen achtstiin-
digen Flug«, sagt Paul Williams. Rein sta-
tistisch liefen neun von zehn Fliigen, die
eine Person unternimmt, ohne schwere
Turbulenzen ab.

Maiflige bis leichte Turbulenzen kom-
men hdufiger vor und sind das, was
die meisten von uns ab und zu erleben.
Bei mafdigen Turbulenzen betragen die
Spriinge und Hohenverluste in der Regel
nur wenige Meter. Wer nicht angeschnallt
ist, wird aus dem Sitz gehoben, weil die
Turbulenzen das Flugzeug schneller nach
unten beschleunigen als die Schwerkraft.
Williams sagt, dass ein achtstiindiger
Flug aktuell im Schnitt rund 10 bis 15 Mi-

nuten ruckeln kann. Prognosen deuteten
jedoch darauf hin, dass sich das Ausmaf$
dieser Turbulenzen in den nachsten Jahr-
zehnten verdoppeln oder sogar verdrei-
fachen wird.

Die Folgen: Da hidufigere Erschiitte-
rungen zu einer stirkeren Abnutzung
der Flugzeuge fithren, kénnten den Flug-
gesellschaften kiinftig hohere Repara-
turkosten entstehen. Auch die Zahl der
gestressten Eltern diirfte steigen. Die-
se Klappschnallen sind fiir kleine Hinde
einfach zu leicht zu bedienen. S

(Spektrum.de, 04.07.2023)
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Unpunktlich, uberlastet,
veraltete Technik -

die Deutsche Bahn
macht keine gute Figur.
Woran das liegt und
warum nun selbst
Tricksereien nicht mehr
helfen, erklart Verkehrs-
wissenschaftler Ullrich
Martin.

le Deutschen beschweren
sich gerne — besonders tber
die Unpilinktlichkeit der
Deutschen Bahn. Zu Recht?
Ein Blick 1n Statistiken sagt: Ja. Im euro-
paischen Vergleich kamen bereits im Jahr

2012 nur in Portugal und Litauen noch

weniger Ziige punktlich an threm Zielort
an als in Deutschland. Die Schweiz etwa
will deshalb deutsche Fernverkehrszii-
ge kiinftig nur noch bis Basel fahren las-

sen anstatt bis nach Zirich oder Chur. Die

verspiteten ICEs bringen den fein abge-
stimmten Fahrplan der Schweizer Bahn
aus dem Takt. Es ist also langst kein diffu-
ses Gefiihl mehr, dass bei der Deutschen
Bahn etwas maichtig aus dem Gleich-
gewicht geraten ist — selbst dann, wenn

Katharina Menne ist Redakteurin fur
Physical Sciences und Biologie.

gerade keine Gewerkschaft zum Streik
aufruft. Zuletzt sagte der fiir den Per-
sonenfernverkehr zustiandige Deutsche-
Bahn-Vorstand Michael Peterson der
»Augsburger Allgemeinen«, dass man

nach Abschluss einiger Baustellen wie-
der eine Piinktlichkeitsquote von mehr
als 80 Prozent erreichen wolle. Der Ver-
kehrswissenschaftler Ullrich Martin von
der Universitdt Stuttgart ist skeptisch, ob
das ohne tief greifende Verinderungen
und umfassende, flichendeckende Infra-
strukturprojekte iiberhaupt moglich ist.

Herr Martin, wann sind Sie

zuletzt Bahn gefahren und piinktlich
angekommen?

Oh, da muss ich intensiv iiberlegen; zu-
mal Punktlichkeit be1 genauer Betrach-
tung gar nicht leicht zu definieren ist.
Muss mein gebuchter Zug pinktlich sein
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oder geht es nur um die Ankunftszeit?
Auf einer Reise von Berlin nach Stutt-
gart mit esnem Umstieg war ich vor Kur-
zem acht Minuten vor der geplanten Zeit
am Zielort — aber ich bin nicht mit dem
Zug gefahren, der auf meiner Fahrkar-
te stand. Der war ndmlich so extrem ver-
spdtet, dass ich einen friitheren, ebenfalls
verspateten ICE nehmen konnte.

Laut Statistik erreichten im Jahr 2022

nur 65 Prozent der Fernverkehrsziige

ihr Ziel mit weniger als sechs Minu-
ten Verspiatung; so unpiinktlich war
die Deutsche Bahn noch nie. Und es
wird gerade eher schlimmer als bes-
ser. Woran liegt das aus Ihrer Sicht?
Die Probleme der Deutschen Bahn sind
sehr vielschichtig. Ich verfolge das jetzt
von Berufs wegen seit mehr als 40 Jahren.
Es ist immer das gleiche Szenario, das ab-
lauft. Zuerst heifdt es, die Infrastruktur
sel furchtbar, alles sei marode und miis-
se dringend saniert werden. Im néichsten
Schritt kommt dann der Ruf nach mehr
Geld, um diese MafSnahmen umzuset-

zen. Dann stellt man fest, dass das auch
nicht ausreicht. Und im dritten Schritt
folgt dann eine Umstrukturierung des
Bahnkonzerns, um zu zeigen, dass man
etwas tut. Genau in dieser Phase befinden
wir uns jetzt wieder. Zum 1. Januar 2024
wurden die DB Netz AG und die DB Sta-
tion&Service AG zur neuen DB InfraGO
AG zusammengefiihrt. Das »GO« steht
fiir »gemeinwohlorientiert« und unter-
streicht die Ausrichtung auf die Bediirf-
nisse der Biirger, der Wirtschaft und des
Klimaschutzes. Aber die eigentlichen Ur-
sachen werden dabei nicht hinreichend
beriicksichtigt.

Die dawiren?

Die Griinde fiir die Misere im Schienen-
verkehr liegen schon sehr, sehr lange zu-
ruick. Seit mehr als 120 Jahren, also seit
der Kaiserzeit, gibt es in Deutschland ei-
nen Innovationsstau bei der Bahn. Der
ist sukzessive entstanden, weil es im-
mer wieder Dinge gab, die wichtiger wa-
ren. Leider waren dies haufig Kriege oder
Wirtschaftskrisen. Das hort sich drama-

ULLRICH MARTIN | Der Verkehrsingenieur
ist seit 2001 Professor an der Universitat

Stuttgart und Direktor des Instituts fur Eisen-
bahn- und Verkehrswesen. Er ist Mitglied im
Wissenschaftlichen Beirat beim Bundesmi-
nister fir Digitales und Verkehr.

VIET BUI
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»Hatten wir heute andere Kupplungssysteme,
konnten Guterzuge schneller beschleunigen
und abbremsen, sie konnten grof3ere Lasten bewegen
und schneller Fahrtrichtungswechsel vollziehen«

tisch an,ist aber historisch belegt. Ein Bei-
spiel: Eisenbahnwaggons 1im Giiterver-
kehrwerden heute nachwievor mitderso
genannten Schraubenkupplung verbun-
den. Man mag es nicht glauben, aber die-
se Technik wurde im Jahr 1840 entwickelt
und hat sich seitdem nicht verandert. Die
Wagen werden heute noch vollstindig
manuell miteinander ge- und voneinan-
der entkuppelt — es muss also immer ein
Rangiermitarbeiter zugegen sein, der die
rund 15 Kilogramm schweren Eisenbiigel
auf den Haken der Lok wuchtet und die
Bremsschlauche verbindet oder trennt.

Und es gab nie
Modernisierungsversuche?

Doch, es gibt lingst modernere, auto-
matisierte Kupplungssysteme, etwa die

digitale automatische Kupplung, kurz
DAK. Selbst Russland ist da fortschritt-
licher, die nutzen eine Weiterentwick-
lung der amerikanischen, halbautomati-
schen Willison-Kupplung. Aber die Ein-
filhrung neuer Technik in Europa wurde
mit dem Verweis auf Einheitlichkeit zwi-
schen den Staaten oder aus wirtschaftli-
chen Grinden immer wieder verschoben.
Ganz dhnlich sieht es aus bei der Technik
der Stellwerke. Die dltesten deutschen
Stellwerke sind ebenfalls mehr als 120
Jahre alt, und davon gibt es noch hunder-
te. Partiell gab es iiber die Jahrzehnte hin-
weg immer wieder Neuerungen, die aber
nie flaichendeckend eingefiihrt wurden.
Entsprechend haben wir heute eine tech-
nische Vielfalt, die kaum noch beherrsch-
bar ist. Ich selbst habe die Berechtigung,

auf dreidieser Stellwerksgenerationen zu
arbeiten — aber auch das ist schon grenz-
wertig. Inzwischen gibt es fiinf Genera-
tionen. Primir haben wir keinen Perso-
nalmangel - viele Probleme sind hausge-
macht. Die flichendeckende Einfithrung
moderner Losungen wire einer der wich-
tigsten Punkte in der aktuellen Situation
und zwingende Voraussetzung fiir eine
effiziente Digitalisierung der Betriebs-
prozesse.

Das wiirde aber ja bedeuten, dass un-
zahlige Streckenabschnitte sukzessi-
ve gesperrt und umgeriistet werden
miissten. Produziert das nicht neue
Probleme?

Ja, aber nur kurzzeitig. Dafiir giabe es hin-
terher zahlreiche Effizienzsteigerungen.



Ich bin immer wieder erstaunt, dass die
Bevolkerung solche Argumente akzep-
tiert. Es ist zum Beispiel volliger Quatsch,
dass Zugverspitungen mit planmifiigen
Baustellen zusammenhidngen - das ist
ein Widerspruch in sich. Denn die Fahr-
zeltverlingerungen, die durch Baustellen
entstehen, sind in die eigens dafiir erstell-
ten Baufahrpline eingetaktet. Rein rech-
nerisch miissen selbst unter Annahme
eines perfekten Netzzustands bei knapp
40000 Streckenkilometern und einer
durchschnittlichen Nutzungsdauer von
40 Jahren ohnehin jedes Jahr 1000 Kilo-
meter Strecke in Stand gesetzt werden.
Das ist einfacher Dreisatz.

Das Schienennetz wurde in den
1990er Jahren im Zuge der grofden
Bahnreform zuriickgebaut. Unren-
table Strecken, Weichen und Bahnho-

fe wurden stillgelegt. Fillt uns das SCHRAUBENKUPPLUNG | Giiterwaggons
heute auf die Fiifde? der Deutschen Bahn werden noch immer mit

SINA SCHULDT /DPA / PICTURE ALLIANCE

Das lasst sich so pauschal nicht sagen. Die  einer manuellen Kupplung miteinander ver-
Ideen, die dahintersteckten, waren teil-  bunden, die bereits im 19. Jahrhundert ent-
weise berechtigt. Bewegliche Elemente  wickelt worden ist.



wie Weichen sind hiufig Stérungsursa-
che. Es 1st also eine komplexe Optimie-
rungsaufgabe, so viele Weichen wie notig
zu haben, um das Streckennetz flexibel zu
halten, aber so wenig wie moéglich, um das
Storpotenzial zu minimieren. Natiirlich
braucht man Uberholméglichkeiten, weil
Giiter- und Regionalziige deutlich langsa-
mer unterwegs sind als der Fernverkehr.
Aber da sind wir wieder bei der Kupplung.
Hatten wir heute andere Kupplungssys-
teme, konnten Giuterziige schneller be-
schleunigen und abbremsen, sie konnten
grofdere Lasten bewegen und schneller
Fahrtrichtungswechsel vollziehen. Und
wenn die Geschwindigkeitsunterschiede
zwischen Ziigen auf der Strecke kleiner
sind, muss auch weniger iiberholt wer-
den. Das heifdt, ich konnte auf derselben
Infrastruktur, mit denselben Fahrzeugen
und demselben Personal mehr Menschen
und mehr Giiter bewegen.

Die Kupplung scheint ein Symbol fiir
eine Vielzahl der Probleme im Schie-
nenverkehr zu sein. Wire es da nicht

sinnvoll, moéglichst rasch diese eine
grofde Investition zu titigen, alle Wa-
gen umzuriisten und damit an ande-
ren Stellen viel Geld einzusparen?

Ja, so ist es, und das ldsst sich rechne-
risch zeigen. Haben wir sogar mal ge-

macht. Aber fiir eine flichendeckende

Einflihrung miisste jemand Verantwor-
tung tibernehmen und zur Tat schreiten.
Wiirden sich beispielsweise drei oder vier
grofde Eisenbahngesellschaften in Euro-
pa zusammentun und sagen, wir machen
das jetzt, wiirden sicherlich viele kleine-
re nachziehen. Leider verstecken sich die
Bahnunternehmen aber hinter der Po-
litik oder hinter europdischen Bestim-
mungen — und so fehlt nicht nur der not-
wendige Druck, sondern es bleiben auch
angemessene Forderprogramme aus.

Aber die Bundesregierung hat grofde
Pline mit der Bahn - zumindest auf
dem Papier. Sie will die Verkehrsleis-

tung im Fernverkehr bis 2030 verdop-

peln, auch sollen immer mehr Giiter
vom Lastwagen auf die Schiene wech-

HH5800/ GETTY IMAGES/ ISTOCK

»Da die Bahn
spurgefihrt und
fahrweggelenkt ist,
ISt sie das
Verkehrsmittel, das
sich am besten
automatisieren lielde«
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seln. Wie soll das gehen,

ohne dass das gesamte System

vollig entgleist?

Also zunichst einmal halte ich es fiir il-
lusorisch, die Bahninfrastruktur 1n
Deutschland umfangreich zu erweitern.
Das hat auch mit dem Foderalismus zu
tun. Man braucht von Stuttgart nach Bre-
men gegenwartig knapp sechs Stunden -
unter anderem weil der Zug im Ruhrge-
biet zur S-Bahn wird und viel zu oft hilkt.
Aber Deutschland ist auflerdem sehr
dicht besiedelt. Hier leben rund 230 Per-
sonen auf einem Quadratkilometer — in
China sind es nur knapp 150. Zudem le-
ben die Menschen in Deutschland sehr
weit verstreut. Es gibt wenig grofde Me-
tropolen, in denen sich die Einwohner
konzentrieren. Und dann gibt es noch
Kuriositaten wie die eingleisige Strecke
zwischen Liinen Preufien und Miinster.
Das 1st ein gut 45 Kilometer langes Stiick
der wichtigen Hauptstrecke vom Ruhr-
gebiet nach Norddeutschland. Die wurde
vor ziemlich genau 100 Jahren zweiglei-

sig geplant, aber aus finanziellen Griin-

den zunichst nur eingleisig gebaut. Dar-
an hat sich trotz anders lautender Pliane
bis heute nichts geandert. Jeder verspa-
tete Zug auf der Strecke zwingt andere
Zuige 1n beiden Richtungen zum Warten.
Das summiert sich iiber den Tag auf.

Und es kommt zu einer Thrombose
im Schienennetz.

Genau. Es gab immer mal wieder Bemii-
hungen, solchen Verkehrsinfarkten zu
begegnen, wie etwa ein Verkehrswege-

planungsbeschleunigungsgesetz, aber

das ist alles immer sehr halbherzig. Und
wenn dann irgendwo entlang der Stre-
cke der Schwanz einer Eidechse entdeckt
wird, verzogert sich ein Bauvorhaben
gleich um mehrere Jahre oder wird ganz
abgeblasen.

Ich bin erst kiirzlich in Frankreich
von Paris nach Bordeaux gefahren -
500 Kilometer in nur zweieinhalb
Stunden, weil der Zug mit anniahernd
300 Kilometern pro Stunde nonstop
durchrauscht. Wurden solche Hoch-

geschwindigkeitsstrecken auch mal
fiir Deutschland erwogen?

Das 1st ein jahrzehntealtes Thema, nicht
nur in Deutschland. Wie legt man be-
stimmte Strecken aus? Da sind wir wie-
der beim Thema Zersiedelung. Muss ein
Zug von Miinchen nach Paris, der tiber
Stuttgart fahrt, generell auch in Ulm hal-
ten? Nichts gegen Ulm, das ist eine sehr
schone Stadt, doch 1n europdischen Di-
mensionen gedacht,ist esvielleicht nicht
die Art von Metropole, die vollumfing-
lich an ein europaisches Hochgeschwin-
digkeitsnetz angebunden sein muss.
Aber es gibt in Deutschland ebenfalls
Strecken mit einer Streckengeschwin-
digkeit von mehr als 250 Kilometern pro
Stunde, etwa zwischen Frankfurt und
Koln, zwischen Mannheim und Stutt-
gart sowie zwischen Erfurt und Leip-
z1g — nur eben nicht durchgangig wie in
Frankreich.

Wie sieht es denn in Europa mit der
Kompatibilitat der verschiedenen
Zug- und Schienensysteme aus?
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In Europa gibt es viele historisch ge-
wachsene nationale Bahnsysteme und
unterschiedliche technische Standards.
Deshalb war bei internationalen Zii-
gen oft ein Lokwechsel im Grenzbahn-
hof noétig. Aber die Europdische Union
fordert bereits die Einfiihrung einheit-
licher Technologien, wie etwa ein euro-
pdisches Zugsicherungssystem namens
European Train Control System, abge-
kiirzt ETCS, das tiber Funkschnittstel-
len zwischen Schiene und Fahrzeug bei-
spielsweise die Geschwindigkeit iiber-
wacht und ob ein Zug einen bestimmten
Gleisabschnitt befahren darf. Damit er-
ibrigen sich ortsfeste Signale, und die
Kosten fiir die Instandhaltung der Infra-
struktursinken. Die Schweizund Luxem-
burg haben schon weitgehend umgeriis-
tet. In Deutschland erfolgt dies deutlich
langsamer, welil erst in den 1980er Jah-
ren ein selbst entwickeltes System aus-
gerollt wurde, das gut funktioniert. Fiir
neue Hochgeschwindigkeitsstrecken ist
ETCS aber mittlerweile durch EU-Recht
vorgeschrieben.

Wire es denn mit Blick auf den sich
zuspitzenden Fachkraftemangel
denkbar, den Schienenverkehr in Zu-
kunft zu automatisieren und Ziige
autonom fahren zu lassen? Wie weit
ist Deutschland da?

Im Gesprach ist vieles. Dadurch, dass die
Bahn spurgefiihrt und fahrweggelenkt
ist, ist sie natiirlich pradestiniert dafiir.
Sie 1st das Verkehrsmittel, das sich am
besten automatisieren liefde. In der Pra-
xis gibt es das schon - im kanadischen
Vancouver etwa. Auch in Niirnberg fah-
ren manche U-Bahnen seit mehr als zehn
Jahren fithrerlos, sogar im Mischbetrieb
mit personalgefiihrten Ziigen. Das ETCS-
System ist bereits darauf ausgelegt, das
eines Tages in grofierem Stil zu ermogli-
chen.

Aber?

Es gibt zwe1 wesentliche Einschrankun-
gen. In beiden zuvor genannten Fillen
handelt es sich um abgeschlossene Syste-
me ohne Beriihrungspunkte mit anderen
Verkehrsmitteln. So gibt es im deutschen

»Sie konnen vieles von
dem, was ich eben
gesagt habe, auf der
Internetseite des
Wissenschaftlichen
Beirats nachlesen. Wir
konnen aber natdrlich
niemanden zwingen,
das auch umzusetzenc

40



Schienennetz viel zu viele Bahniibergin-
ge, die sich nicht ohne Weiteres in die Au-
tomatisierung einbeziehen lassen. Und
die Bahnhofe, bei denen die Bahnsteige
direkt durch Zugange tiber die Gleise er-
reicht werden, sind ebenfalls nicht dar-
auf ausgelegt. Was mich aber drgert, ist,
dass sich niemand zielorientiert damit
beschiftigt, wie sich diese Probleme 16-
sen lassen. Andererseits darf man nicht
vergessen: Es braucht zwar vielleicht kei-
nen Lokfithrer mehr; dennoch ist Perso-
nal zum Beispiel fiir die Uberwachung
der einzelnen Zugfahrten sowie fiir War-
tung und Instandhaltung n6tig, das mog-
lichst schnell eingreifen kénnen muss,
wenn beispielsweise eine Tir klemmt.
Damit kdme ich womd&glich nur auf eine
Einsparung des Triebfahrzeugpersonals
von 30 bis vielleicht 50 Prozent.

Immerhin. Das wiirde doch eine
enorme Entlastung fiir diese Berufs-
gruppen bedeuten.

Ja, das stimmt. Ich muss leider noch mal
auf die Kupplung zu sprechen kommen.

KIRAHOF MANN / PHOTOTHEK / PICTURE ALLIANCE

Mit der Einfithrung einer automatischen
Kupplung wiirde man auf einen Schlag
mehrere hundert Mitarbeiter im Ran-
gierdienst einsparen, und das ist sogar
noch konservativ gerechnet. Rangierar-
beiter ist ein Beruf, den heute kaum noch

jemand machen will. Es sind meistens
Mainner, die be1 Wind und Wetter zwi-

ZUGAUSFALLE UND VERSPATUNGEN | Auf
vielen Strecken werden in Abhangigkeit vom

Streckenzustand zusatzliche Zeitzuschlage
in den Fahrplan eingearbeitet, um zu ver-
schleiern, dass die Ziige immer unpiinktli-
cher werden.



»[T0tz Trickserei schaffen wir es aber in
Deutschland heute nicht mal, eine halbwegs
annehmbare Zuverlassigkeit im
konventionellen Zugbetrieb zu erreichen«

schen Lok und Waggon herumkraxeln
miissen. Die konnten dann an anderen
Stellen eingesetzt werden.

Sie sitzen seit 2018 im Wissenschaftli-
chen Beirat beim Bundesminister fiir
Digitales und Verkehr. Inwieweit ha-
ben Sie da die Moglichkeit, auf solche
Entscheidungen einzuwirken?

Sie konnen vieles von dem, was ich eben
gesagt habe, auf der Internetseite des Bei-

rats nachlesen. Dort gibt es veréfifentlich-

te Papiere mit den entsprechenden Emp-
fehlungen, die den verschiedenen Ver-
kehrsministern vorgelegt wurden. Wir
konnen aber natiirlich niemanden zwin-
gen, das auch umzusetzen.

Ein anderes Thema, das immer mal
wieder herumschwirrt, ist der
Deutschlandtakt. Urspriinglich sollte
er 2030 kommen, nun heifdt es 2070.
Warum dauert das so lange?
Dasistdiefalsche Frage. Sie sollten nicht
fragen, warum das so lange dauert, son-
dern: Kann das unter den gegenwairti-
gen Randbedingungen iiberhaupt funk-
tionieren? Und ich wiirde sagen: Nein,
kann es derzeit nicht. Da wird eine v6l-
lig falsche Erwartungshaltung geweckt.
Ich habe den Eindruck, man beschif-
tigt sich politikseitig gar nicht so inten-
siv damit, wie man es eigentlich miiss-
te. Es heif$t dann immer, dass der integ-
rale Taktfahrplan, wie es fachsprachlich

heifdt, in der Schweiz doch gut funktio-
niere.]a, aberdie Schweizist gerade mal
so grofd wie Baden-Wiirttemberg. Und
die Anforderungen steigen iiberpropor-
tional mit zunehmender Flache. Zudem
hat die Schweiz einen dominierenden
Knoten 1m Personenverkehr, namlich
Zirich. Deutschland hat mehrere. Und
dann sprachen wir ja noch tiber Hoch-
geschwindigkeitsstrecken. Die Schweiz
hat sich 1n der Vergangenheit bewusst
dagegen entschieden, Ziige schneller
als 200 Kilometer pro Stunde fahren zu
lassen. Dadurch sinkt die Wahrschein-
lichkeit, dass sich Ziige wegen unter-
schiedlicher Geschwindigkeiten gegen-
seitig behindern.
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Und die Zuverlissigkeit der Ziige ist
in der Schweiz hoher.

Exakt. Das muss sie auch sein, damit
eine integrale Taktung iiberhaupt funk-
tioniert. Trotz Trickserei schaffen wir es
aber in Deutschland heute nicht mal, eine
halbwegs annehmbare Zuverlissigkeit
im konventionellen Zugbetrieb zu errei-
chen. Von der Zuverlidssigkeit, die wir fiir
einen integralen Taktfahrplan brauch-
ten, sind wir meilenweit entfernt. Kurz-
um: Ich gehe nicht davon aus, dass es un-
ter den derzeitigen Gegebenheiten jemals
zu einem vollstindigen Deutschlandtakt
kommen wird.

Was meinen Sie mit Trickserei?

Ich sagte ja bereits, dass die Ziige bei plan-
mafdigen Bauarbeiten nicht unpiinkt-
lich werden diirfen. Es gibt ndmlich ei-
nen regelhaften Bauzuschlag, der in den
Fahrplan eingearbeitet wird. Also: Wie
viel Zeit benotigt der Zug wegen der bau-
stellenbedingten Behinderungen zusitz-
lich? Als es immer schlimmer wurde mit
der Unpiinktlichkeit der Bahn, hat man

MAURIZIO GAMBARINI / DPA / PICTURE ALLIANCE

sich einen Trick einfallen lassen. Es wur-

de damit begonnen, auf allen Strecken in
Abhingigkeit vom Streckenzustand zu-
satzliche Zeitzuschlige in den Fahrplan
einzuarbeiten, selbst wenn dort gar keine
Bauarbeiten stattfinden. Einmal davon
abgesehen, dass dadurch die planmai-

NETZINSTANDHALTUNG | Der Gleismesszug
RAILab1 misst gleichzeitig die Gleisgeomet-
rie im Bereich unter einem Millimeter und
den Zustand der Oberleitungen. Kinstliche
Intelligenz kann dabei helfen, dass solche
Messfahrten seltener durchgefiihrt werden
mussen.




f3igen Reisezeiten linger werden, fiihrt
das tendenziell dazu, dass die Ziige umso
punktlicher werden, je schlechter der
Streckenzustand i1st, da nicht alle Zige
verspatet sind und der Anteil punktlicher
Zuge ansteigt. Das ist doch unfassbar.

Und trotz dieses Tricks ist die Bahn so
unpiinktlich wie nie.

Ja, mittlerweile ist eswohl so schlimm ge-
worden, dass es sich nicht mehr kaschie-
ren lasst.

Sie beschiftigen sich auch mit dem
Einsatz von kiinstlicher Intelligenz
im Schienenverkehr. K6nnen Sie mal
ein Beispiel nennen?

Sie kennen ja vielleicht diese Messfahr-
zeuge. Das ist ein Zug, der mit ganz viel
Messtechnik ausgeriistet 1st und 1n regel-
maifdigen Zeitintervallen das Strecken-
netz abfihrt, um Schwachstellen zu fin-
den. Aber wihrend dieser Fahrten, kann
dort natiirlich keine regulire Zugfahrt
stattfinden. Besser wire es also, wenn
die Zige, die ohnehin unterwegs sind,

die Strecke inspizieren wiirden. Wir ha-
ben deshalb in einem Forschungsprojekt
Standardfahrzeuge mit einfacher Sen-
sortechnik ausgestattet, die beispielswei-
se Winkelgeschwindigkeit und Vertikal-
beschleunigung misst. Aus dem entste-
henden Datenwust konnen wir dann mit
kiinstlicher Intelligenz die benotigten In-
formationen herausfiltern. Moglicher-
weise lassen sich auf diese Weise Beein-
trachtigungen bereits finden, wenn sie
noch im Entstehen begriffen sind. Das
konnte den Reparaturaufwand insge-
samt senken. Das wire jetzt mal so ein
Beispiel. Aber es gibt viele weitere Ein-
satzmoglichkeiten, wie etwa einen sich
abzeichnenden Ausfall einer Weiche be-
reits zu diagnostizieren, bevor die Sto-
rung eintritt.

Es ist mit Sicherheit keine leichte Auf-
gabe, den iiber die Jahrzehnte ent-
standenen Innovations- und Investi-
tionsstau bei der Bahn zu beseitigen.
Aber haben Sie denn iiberhaupt noch
Hoffnung auf Besserung?

Ja, Hoffnung habe ich schon. Aber um
den aktuellen Innovationsstau abzubau-
en, braucht es zunachst mal eine durch-
setzungsstarke Fithrung bei der Bahn.
Dabei sollte der flichendeckende Ein-
satz neuer sowie seit Langem bekann-
ter Technologien 1m Mittelpunkt stehen,
um Prozesse wieder beherrschbar zu ma-
chen. Ohne 1n das allgemeine Politik-Ba-
shing einstimmen zuwollen, liegt es den-
noch auf der Hand, dass eine verkehrspo-
litische Unterstitzung wichtig 1st, wenn
die Erwartungen an eine leistungsfihige,
kundenorientierte Bahn erfiillt werden
sollen. So kdnnte beispielsweise das Auf-
gabenspektrum des Eisenbahn-Bundes-
amtes derart erweitert werden, dass bei
Entscheidungen aktiv darauf hingewirkt
wird, das System Bahn innovativ wei-
terzuentwickeln. Die punktuelle Einfiih-
rung von Spitzentechnologie wird jeden-
falls aus vielen bereits genannten Griin-
den die derzeitigen Probleme nicht l6sen,
sondern eher noch verstirken. o

(Spektrum - Die Woche, 4/2024)
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AUSWANDERN

Auf der Suche
nach einer
neuen Heimat

Im Urlaub traumt so man-
cher davon, die Koffer fiir
Immer zu packen und ein
neues Leben anzufangen.

VON MAREIKE KNOKE




Viele Auswanderer finden in der Ferne ihr Gluck.
Doch ein Teil von ihnen kehrt nach Deutschland zuruck.
Warum die einen in der Fremde Wurzeln schlagen und

hr habt eine Meise.« Das bekamen Nik-

las Dreyer und seine Frau Sandra (Na-
men gedndert) von einigen Freunden zu
horen, als sie ihnen vor fiinf Jahren er-
Offneten, dass sie nach Portugal auswan-
dern, dort ganz neu anfangen und ein
Start-up griinden wollten. In einer Bran-
che, von der der Politikwissenschaftler
und die Betriebswirtin bis dahin nicht
sehr viel Ahnung hatten. Und sie wiir-
den dafiir in Berlin ihre gut dotierten Jobs
aufgeben —wihrend sie zwei kleine Toch-
ter zu versorgen hatten.

Mareike Knoke ist Wissenschaftsjournalistin in Berlin.

die anderen nicht.

Rickblickend raumt Dreyer ein, dass
ihn zuweilen selbst die Angst vor der ei-
genen Courage packte und er die Sicht
von Freunden und Familie in Deutsch-
land nachvollziehen konnte. »Wir sind
in ein Land gezogen, das wir abgesehen
von einem Urlaub noch nicht wirklich gut
kannten, dessen Sprache wir noch nicht
richtig sprechen konnten —und wir haben
ein Unternehmen in der Getrinkebran-
che gegriindet, in die wir uns erst hinein-
finden mussten.« Aber: Beide hitten seit
ihren gemeinsamen Reisen durch Euro-
paund Siidamerika gewusst, dass sie ein-
mal in einem anderen Land leben wollen.
»Unser erster Urlaub als Paar fiihrte uns

nach Portugal, und da hatten wir schon
das Gefiihl: Das ist es.«

Heute ist die Familie gliicklich in ihrer
neuen Heimat, einem hiibschen Kiisten-
stadtchen in der Nihe von Lissabon. Ihre
Firma lauft, ein finanzkriaftiger portugie-
sischer Partner stieg ein, die Kinder spre-
chen besser Portugiesisch als Deutsch.
Und vom Wohnzimmerfenster ihres Rei-
henhauses aus kann man den Atlanti-
schen Ozean sehen. Meistens von strah-
lender Sonne beschienen.

Dreyer, inzwischen 40, erinnert sich
noch gut an die erste Zeit im neuen Land:
»Es dauerte ungefahr drei Jahre, bis wir
richtig angekommen waren, und es war
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manchmal durchaus eine emotiona-
le Achterbahnfahrt, vor allem als Coro-
na kam und unseren Radius einschrank-
te, gerade als wir mit unserem Getrianke-
business so richtig durchstarten wollten.«
Aberdanngabesdiesen Augenblick,alser
das erste Mal an Portugal als »Zuhause«
dachte: »Wir kamen von einem Deutsch-
landbesuch zuriick, fuhren tiber die Au-
tobahn. Und ich hatte plétzlich dieses
Bauchgefiihl: Ach, schon, wir sind wie-
der zu Hause.« Davor sei es immer umge-
kehrt gewesen.

Dassesin Portugalindenmeisten Hau-
sern keine vernunftigen Heizungen gibt,
dass haufiger mal die Sicherungen raus-
springen und die Menschen in Portugal
einfach eine andere Art haben, Dinge an-
zugehen — das fiel Dreyer kaum noch auf.

Es hitte auch anders kommen kon-
nen. Dem Statistischen Bundesamt zu-
folge wanderten 2021 rund 250000
Deutsche aus. Im Gegenzug kehrten im
selben Jahr aber auch gut 180000 Aus-
gewanderte wieder zuriick. Laut einer
Studie der OECD, eines Zusammen-

schlusses der 38 weltweit fiihrenden In-
dustrienationen,sinddieDeutschenimin-
ternationalen Vergleich ehermobil. Allein
3 8 Millionen Deutsche — rund fiinf Pro-
zent — lebten demnach 2015 1n eilnem an-
deren OECD-Land. Damit liegt Deutsch-
land weltweit auf Platz drei, hinter Grof3-
britannien und Polen.

Warum Deutsche ihr Land verlassen

Vom frithen 19. bis zur Mitte des 20. Jahr-
hunderts kehrten die Deutschen ih-
rer Heimat den Riicken, um vor sozialer
Not und politischer Verfolgung zu flie-
hen. Das belegen Studien wie die der An-

thropologin Brigitte Bonisch-Brednich
iber Deutsche, die zwischen 1936 und
1996 nach Neuseeland ausgewandert wa-
ren. Heute wandern die Deutschen meist
nicht deshalb aus, weil die Not sie treibt,
sondern welil es sie ins Ausland zieht: Der
Grofiteil will neue Erfahrungen machen
und sich beruflich verbessern. Weniger
als die Halfte geben an, aus Unzufrieden-
heit mit dem Leben in Deutschland aus-
gewandert zu sein, berichtet das Bundes-
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institut fiir Bevolkerungsforschung (BiB)
nach einer Umfrage 2015. Der Anteil der
Hochqualifizierten liegt bei 70 Prozent:
Uberproportional viele sind Akademike-
rinnen und Akademaiker, Fihrungskrafte
oder anderweitig gut ausgebildet.

Ein Teil der Auswanderer will die Hei-
mat von vornherein nur fiir begrenzte
Zeit verlassen, etwa well der Job 1m Aus-
land befristet ist. Aber die meisten starten
mit offenem Ende. Wie es ihnen ergeht,
hat der Psychologe und Psychotherapeut
Hans-Ulrich Dombrowski untersucht und
in mehreren Biichern zusammengetra-
gen. Demnach ist Auswandern mit einer
zweilten Pubertit vergleichbar. »In ein an-
deres Land aufzubrechen, das ist wie der
Abnabelungsprozess von den Eltern, den
wir als Teenager oder junge Erwachsene
vollziehen. Und wihrend dieses Prozes-
ses lernen die Ausgewanderten sich selbst
oft erst richtig kennen, wenn sie in der
Fremde auf sich selbst zuriickgeworfen
sind«, hat der Psychologe beobachtet. Er
bietet Coaching fiir Auswanderungswil-
lige an und begleitet sie per Videosprech-

Warum die Deutschen auswandern

Die meisten Befragten nannten drei oder mehr ausschlaggebende Griinde fur ihre
Entscheidung.

Neue Erfahrungen machen 12%
Berufliche Griinde 67%
Partner/Familie 51%
Einkommen/Lebensstandard 47%

Unzufriedenheit mit Leben in Deutschland 41%

Ausbildung/Studium 17%

Befragung von knapp 800 Auswanderinnen und Auswanderern 2015

Grafik: Spektrum der Wissenschaft « Quelle: Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung: International Spektrum de
mobil 2015 '

Warum die Auswanderer zuruckkommen
Rund die Halfte der Befragten nannten drei oder mehr Griinde fir ihre Riickkehr.

Partner/Familie 64%
Beruf 57%
Unzufriedenheit mit Leben im Ausland 40%

befristeter Auslandsaufenthalt 40%
Einkommen/Lebensstandard 30%

Ausbildung/Studium 22%

befristetes Visum/Aufenthaltstitel 13%

Befragung von knapp rund 900 Riickwanderinnen und Riickwanderern 2015

Grafik: Spektrum der Wissenschaft « Quelle: Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung:
International mobil
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Niklas Dreyer, deutscher Auswanderer in Portugal

stunde weiter, wenn sie in der neuen Hel-
mat schwierige Phasen durchlaufen.

Die vier Phasen des Auswanderns

Jede Auswanderung durchlaufe im Prin-
z1p vier Phasen, erlautert Dombrowski.
Zuerst die Honeymoon-Phase — mit Auf-
regung, Vorfreude und Enthusiasmus bei
der Ankunft. Dann die Phase des Reali-
tatsschocks und der Enttiuschung, wenn
der Alltag nicht so einfach ist und die Ein-
heimischen nicht so offen sind wie er-
hofit, die eigenen Kenntnisse der neu-
en Sprache schlechter, als man gedacht
hat. Darauf folgt die Phase der Dekom-
pensation mit Heimweh und Frust. Und
am Ende steht, im Idealfall, die Phase des
Ankommens und des endgiiltigen Einle-

bens. »Vor allem in den mittleren beiden
Phasen zeigt sich, wie resilient die Neu-
ankommlinge sind«, sagt Dombrowski.
Nach seiner Erfahrung ist Resilienz
der wichtigste Erfolgsfaktor. »Wenn je-
mand als Kind und Jugendlicher positive
Erfahrungen bei der Bindung und Sozia-
lisation gemacht hat und ein Gefiihl der
Sicherheit und der Kontrolle iiber sein
Leben erfahren hat, dann besteht fiir eine
solche Person natirlich auch eine hohe

Wahrscheinlichkeit,
onen zu bewailtigen und mit Unsicher-

Belastungssituati-

heiten und negativen Gefiihlen gut um-
zugehen«, erldutert der Psychologe. Die
Schwierigkeiten, die man in der alten
Heimat hatte, 10sen sich nicht einfach in
Luft auf, warnt er. »Wer vorher Kontakt-

probleme hatte, wird es auch im neuen
Land nicht leicht haben, denn dort kom-
men ja noch die fremde Sprache und kul-
turelle Unterschiede dazu.«

In der Studie des Bundesinstituts fiir
Bevolkerungsforschung berichteten 40
Prozent der Befragten, dass sich die Aus-
wanderung negativ auf ihren Freundes-
und Bekanntenkreis ausgewirkt habe,
unter anderem weil die alten Kontakte
mit der Zeit schwinden. Fast ebenso vie-
le sagten, sie konnten sich eine Riickkehr
in die alte Heimat vorstellen. Die Haupt-
griinde fiir die Riickkehr waren jedoch
andere: Knapp zwei Drittel der Riick-
kehrer nannten »partnerschaftsbezoge-
ne und familidre Griinde« und mehr als
die Hilfte (auch) berufliche, etwa wenn
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Ziele sich nicht wie gewiinscht verwirk-
lichen liefSen.

Das bestatigt eine noch nicht abge-
schlossene Studie des BiB. Darin wurden
11000 deutsche Staatsangehorige zwi-
schen 20und 70]Jahren,die 2017 oder 2018
ausgewandert oder zurickgekehrt wa-
ren, nach ihren Erfahrungen befragt. Nur
etwa jeder fiinfte Riickkehrer oder Riick-
kehrwillige war mit seinem Leben in der
neuen Heimat unzufrieden. Umgekehrt
wollte aber auch nur jeder fiinfte Ausge-
wanderte fiir immer im Ausland bleiben.
Die Hilfte bekundete bereits zu Beginn,
irgendwann wieder zuriickzuwollen. Das
liegt unter anderem daran, dass viele le-
diglich fiir ein zeitlich begrenztes Joban-
gebot ins Ausland gingen oder von ihrem
Arbeitgeber entsendet wurden.

Auch die Wirtschaftspsychologin Petia

Genkova, Professorin an der Hochschule

Osnabriick, forscht zum Thema Auswan-
dern, Schwerpunkt interkulturelle Kom-
munikation. Uber enttiuschte Riickkeh-
rer sagt sie: Hiufig habe das mit einer
hohen Defizitmotivation zu tun. »Sind

Menschen von ithrem Leben im Heimat-
land frustriert, entwickeln sie oft umso
starker paradiesische Vorstellungen von
der kiinftigen >Heimat<«.« Das sel ein we-
nig mit frisch Getrennten vergleichbar,
die sich nach der Liebesenttauschung
ebenfalls oft raumlich verindern wollten:
Hauptsache, weg.

»Natiirlich hat das Weggehen einen
gewissen therapeutischen Effekt durch
die Veranderung des Umfelds«, fiigt sie
hinzu. Aber: Anders als bei einer pro-
fessionellen Therapie werde man in der
neuen Heimat nicht betreut und gelei-
tet. »Alles ist neu und fremd. Man muss
sich allein zurechtfinden, und das unter-
schatzen viele — vor allem diejenigen, die
das neue Land bisher nur im Urlaubsres-
sort kennen gelernt haben«, sagt Genko-
va, die selbst als junge Frau als Gaststu-
dentin nach Deutschland kam.

Tipps fur Auswanderwillige

Die Tatsache, dass man tiber das Internet
Zugrift auf zahllose Foren und Plattfor-
men zum Thema Auswandernin alle Erd-

ans-Ulrich
Psychot

Dombrowski.

nerapeut



teile hat, verleitet offenbar haufig zu der
Annahme, das Zielland eigentlich schon
recht gut zu kennen. Selbstverstandlich
helfe das Netz sehr bei1 der Vorbereitung,
well man sich mit bereits Ausgewander-
ten austauschen konne, sagt die Psycho-
login. »Es ersetzt aber sicherlich nicht,
selbst zunachst einmal hinzureisen und
sich griindlich umzuschauen, ehe man
die Entscheidung trifft auszuwandern.«
Sie empfiehlt: »Wer kulturellen Stress
und Frustration vermeiden will, sollte da-
riber nachdenken, in der neuen Heimat
Integrationskurse zu besuchen.« Zudem
seles wichtig, im Alltag moglichst schnell
regelmiafdigen Kontakt mit Einheimi-
schen zu bekommen. Beides helfe, kul-
turelle Unterschiede zu iberbriicken und
Missverstindnissen vorzubeugen. Ein
Klassiker sei beispielsweise das unter-
schiedliche Verstindnis von Pinktlich-
keit. »So wie etwa Spanier oder Siidame-
rikaner erst einmal lernen, dass Deutsche
Unpiinktlichkeit als unhoéflich empfin-
den und veridrgerte Reaktionen nicht
etwa als generelle Ablehnung ihrer Per-

Wohin die meisten Deutschen auswandern

Besonders viele zient es in ¢
nur mit der Sprache und der

und Verdienstchancen zu tu

N haben.

Zielland Fortzuge im Jahr 2021

Schweiz
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Spanien

Turkel

Frankreich
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Polen

8.400

6.3601
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5.415

4.778

4.466

Tabelle: Spektrum der Wissenschaft « Quelle: Statista 2022
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son oder gar Rassismus zu werten sind,
lernen Deutsche umgekehrt in siidlichen
Lindern, gelassener zu werden.«

Ein weiteres Beispiel fiir kulturelle Un-
terschiede beschreibt Brigitte Bonisch-
Brednich in ihrem Buch »Auswandern.
Destination Neuseeland. Eine ethnogra-
fische Migrationsstudie« aus dem Jahr
2002, auf das auch der Psychologe Hans-
Ulrich Dombrowski hinweist. »Deutsche,
die in den 1970er oder 1980er Jahren nach
Neuseeland ausgewandert waren und
in neuseelidndischen Firmen arbeiteten,
stiefden ihre Kollegen mit ihrem strengen
deutschen Arbeitsethos vor den Kopf.« In
Neuseeland, so gibt es Dombrowski wie-
der, nehme man den Biiroalltag ndmlich
viel lockerer, mit langen Teepausen und
piinktlichem Feierabend ohne Uberstun-
den. »Ubereifer und eine gewisse Verbis-
senheit der neuen deutschen Kollegen
stiefden deshalb eher auf Abwehr.«

Ein Tipp 1st Dombrowski wichtig: »Fur
den Anfang kann es zwar hilfreich sein,
sich einen Expats-Stammtisch mit ande-
ren Ausgewanderten zu suchen, um sich

austauschen zu koénnen. Aber irgend-
wann muss man sich davon 16sen — sonst
ist das Risiko grof3, dass man sich viel zu
viel iiber die negativen Dinge im neuen
Land austauscht und sich womdoglich 1n
eine schlechte Stimmung hineinsteigert.«

In einer solchen Expats-Bubble woll-
ten auch die Wahlportugiesen Niklas
und Sandra Dreyer nie landen. »Portu-
gal ist beliebt bei Digitalnomaden, die
tiberall auf der Welt remote fiir ihre Auf-
traggeber arbeiten konnen«, sagt Nik-
las Dreyer. Und die meisten Portugie-
sen sprachen Englisch; deshalb machten
sich viele Expats nicht die Miihe, Por-
tugiesisch zu lernen. »Doch ein solches
Leben wollten wir ausdriicklich nicht,
weil man auf diese Weise keine echten
Freundschaften mit Portugiesen schlie-
f3en kann. Denn das funktioniert nun
mal am besten iiber die Sprache.«

Die gleiche Erfahrung machte Pame-
la Harig, die vor 20 Jahren nach Mallorca
auswanderte. Harig ist Goldschmiedin,
wollte raus aus Deutschland und fand
einen Job in Mallorcas Hauptstadt Pal-

Petia Genkova, Psychologin

MARTIN-DM / GETTY IMAGES / ISTOCK
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ma. [hr Chef war Deutscher, spanische
Sprachkenntnisse waren deshalb nicht
unbedingt wichtig. Auf der Balearenin-
sel leben viele Auslinder, so dass Neu-
ankommlinge sich fast ausschliefdlich in
dieser Blase bewegen konnen. »Doch ich
habe schnell gemerkt, dass man auf Mal-
lorca nicht wirklich ankommt, wenn man
kein Spanisch spricht.«

Sie fasste den Plan, sich mit einem ei-
genen Goldschmiede-Atelier selbststan-
dig zu machen. »Parallel habe ich sechs
Monate lang intensiv im Einzelunter-
richt Spanisch gelernt. Am Ende dieser
Zeitwar ich gut genug, um Gesprache mit
Kunden, mit Behorden und mit meinem
Steuerberater zu fithren.« Jeden Morgen
trank Harig ihren Kaffee in einem Café
um die Ecke. »So bin ich mit Mallorqui-
nern 1n meinem Viertel ins Gesprach ge-

Pamela Harig, Goldschmiedin auf Mallorca

kommen. Bald kannten siemich dort«, er-
zahlt Harig. Sie se1 schon immer kontakt-
freudig gewesen. »Aber abgesehen davon
ist es gut fiirs Ankommen, wenn man
sich kleine Rituale schafit — wie eben sei-
nen Cortado immer in einem bestimm-
ten Café zu trinken.«

Spater legte sie sich einen Hund zu -
»auch eine sehr gute Moglichkeit, mit an-
deren netten Hundebesitzern beim mor-
gendlichen und abendlichen Spaziergang
ins Gesprach zu kommen«. Die Mallor-
quiner seien eher zuriickhaltende, ab-
wartende Menschen. »Als ich hierherzog,
gab es noch deutlich weniger Mallorqui-
ner, die gut Englisch sprechen konnten,
als heute. Spanisch war fiir mich da-
her der Turoffner.« Heute bestehen ihr
Freundeskreis und ihr berufliches Netz-
werk zum Grof$teil aus Spaniern.

Auch Niklas Dreyer hat sein Netzwerk
mittlerweile fast ausschlief$lich in Portu-
gal. »Sollten wir mit unserem Unterneh-
men doch einmal Schiffbruch erleiden,
wiirde ich nicht versuchen, in Deutsch-
land einen neuen Job zu finden. Dann
wiirde ich hier mein Netzwerk mobili-
sieren. Ich wiisste sofort, wen ich anru-
fen oder anmailen konnte.« Er hat inzwi-
schen gelernt, dass man 1n Portugal mit
der direkten deutschen Art hdaufig nicht
welterkommt. Sehr wohl aber, wenn man
erst einmal ein paar Satze iiber die Fa-
milie, die Gesundheit und das Leben im
Allgemeinen tauscht. Den Satz »Ihr habt
elne Meise« hat er von seinen alten deut-
schen Freunden schon seit Langem nicht
mehr gehort. O

(Spektrum Psychologie, 6/2023)
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Wenn fruher die Post
abging, war schnelles
Ankommen nicht
garantiert. Mobilitat
musste mit Muhsal
bezahlt werden, bis die
Eisenbahn das Reisen
bequem machte.

urz vor Wasserburg am Inn
kam, was kommen musste:
Das Rad der Kutsche war ge-
brochen. Um den Wagen stan-
den ratlos der sechsjahrige Wolfgang
Amadé Mozart, seine Schwester Nannerl
und die Eltern der beiden. Nach Miinchen
sollte der Weg sie fithren, zum Wittelsba-
cher Herzog, wo Vater und Mutter die au-
3ergewohnlichen Talente ihrer Kinder zu
Gehor bringen wollten.

Doch daraus wurde nun erst einmal
nichts. Diagnose: Rad ab - sei es, weil die
ausgefahrenen Spuren im getrockneten
Matsch der Strafde zu holperig waren, sei
es, weil der Kutscher einen Riss im eiser-
nen Radbeschlag zu lange ignoriert hatte.

Michael Lemster ist Journalist und Sachbuchautor in
Augsburg. Zuletzt erschienen von inm »Die Mozarts«
und »Die Grimmsx«.

Jedenfalls war die Reise bis auf Weiteres
zu Ende. Klee und glotzende Kiihe statt
Residenzstadt und Herzog. Den Reisen-
den blieb nichts anderesiibrig, als sich die
blauen Flecke zu reiben und zu warten,
bis herbeigeholte Knechte aus der nahen
Miihle das hochbeinige Gefihrt ausge-
rdumt, aufgerichtet und aufgebockt hat-
ten. Der Wagenfiihrer verhandelte der-
weil mit dem Miiller iiber einen Ersatz
des havarierten Telils.

Wer wie die Mozarts mit der Postkut-
sche auf Reisen ging, musste sich auf
lange Verzogerungen gefasst machen.
Hauptursache waren die unbefestigten,
stets kaputten Strafden. Sofern man nicht
das Glick hatte, auf der stabilen Tras-
se einer antiken Romerstrafie unterwegs
zu sein, holperte man iiber Wege, die
den Elementen schutzlos ausgesetzt wa-
ren — und im Winter nicht selten an ei-
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ner fortgeschwemmten Briicke endeten.
Gute Straflen? Die wiirden seine »Sub-
jecte« ohnehin nur zur Landflucht ansta-
cheln, urteilte Preufiens Alter Fritz, der
Konig Friedrich II. Erst im Verlauf des 18.
Jahrhunderts, und das auch nurlangsam,
setzten sich ingenieurmifdig aufgebau-
te Strafden mit stabiler Decke durch: die
Kunststrafden oder Chausseen, wie man
sie damals nannte.

Ein anderer Risikofaktor waren die
Kutscher. Die Mdnner auf dem Bock - re-
spektvoll mit »Schwager« angerufen -
hatten Ziigel wie Reisende fest im Griff.
[hre Riicksichtslosigkeit und ihre Flii-
che waren sprichwortlich. Genau wie die
»Schmiergelder«, die sie beanspruch-
ten, damit es gut flutschte in der Radnabe
und auf der Reise iiberhaupt. Stillstand
war teuer. Schlimmstenfalls bezahlte
man ihn mit dem Leben, denn noch bis
ins 19. Jahrhundert war manche Gegend
voll von Wegelagererbanden. Im giinsti-
gen Fall wurde man nur ausgenommen
von zwielichtigen Gestalten, die die Hilf-
losigkeit der Gestrandeten findig auszu-

nutzen wussten. Leopold Mozart fand es
wiederholt zum »Pomeranzenscheifenc,
an einer Landesgrenze festzusitzen, wiah-
rend die Angebote der Geldwechsler 1m-
mer dreister wurden.

Langsam, teuer, gefahrlich:
Unterwegs zur Mozartzeit
Dabei kostete eine Reise auch ohne Zwi-
schenfall schon genug. So viel, dass Vater
Mozart, der als fiirsterzbischoflich salz-
burgischer Vizekapellmeister mit 500
Gulden im Jahr plus Naturalien wahr-
lich nicht schlecht verdiente, sich mehr-
fach bis fast in den Ruin verschuldete fiir
sein Reise- und Familienleben. 13 Gulden
berappte ein Reisender fiir die Fahrt von
Wien nach Prag. Die Riickkehr von sei-
ner italienischen Reise 1m Jahr 1788 kos-
tete Goethe 120 Gulden - rund sechsmal
so viel, wie ein Bauer seinem Knecht an
Maria Lichtmess fiir ein Dienstjahr in die
schrundigen Hinde zihlte.

Lust auf Lustreisen hatten bei sol-
chen Preisen allenfalls spleenige Englian-
der. Und auch die jungen Adligen auf ih-
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ren Kavalierstouren dachten nicht nur
an die Verlockungen der venezianischen
Prostitulerten, sondern vor allem an kar-
rierefordernde Begegnungen. Einfache
Menschen zogen es vor, gar nicht zu rei-
sen und, wenn es sein musste, »Schusters
Rappen« zu besteigen, also ein Paar der-
ber schwarzer Schaftstiefel, die sie erheb-
lich preisgunstiger ans Ziel brachten -
und iibrigens nicht viel langsamer. Bevor
es Chausseen gab, brachten es die Karos-
sen iiber den Tag gerechnet maximal auf
doppelte Fufdgangergeschwindigkeit.

Mit schmerzendem Hintern ins Ziel

Wer reisen musste, brauchte vor allem
Leidensfahigkeit. Bei vielen Kutschenty-
pen safden aufien mehr Fahrgiaste als in-
nen. Sie waren dem Wetter schutzlos aus-
gesetzt. Doch selbst, wer sich den teure-
ren Platz im Innenraum leistete, musste
oft mit holzernen Sitzbanken vorlieb-
nehmen, auf denen hochstens Teppiche
oder Felle lagen. Solcherlei Sitzgelegen-
heiten zwangen den jungen Mozart ein-
mal zu einer Art »Sitzstiitz«: »Zwei ganze
Posten fuhr ich die Hinde auf den Polster

gestlitzt und den Hintern in Liiften hal-
tend.« Zwel Posten — das konnten zwei,
aber auch acht Stunden sein. Beifden-
de Winterkilte wurde durch Felle um die
Beine oder Strohschiitten im Fufiraum
nur unmafdgeblich gemildert. Hinzu ka-
men die Geriiche der bis zu finf Mitrei-
senden und 1hres Proviants oder ihr Ge-
schwitz. Gut war es da, wenn das Gegen-
uber ein paar unterhaltsame Geschichten
oder Ritsel auf Lager hatte. Diese liefden
sich auch in Biichern nachlesen, die den
Namen »Wegkiirzer« trugen - eine be-
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liebte Lektiire in der frithen Neuzeit. Und,
wie wir uns leicht vorstellen konnen, sie
war manchmal bitter notig.

Mit dem Selbstlesen war es keine ein-
fache Sache: Das stete Schiittern des Wa-
gens hielt die Reisenden nicht auf ihren
Sitzplatzen. Mal kippten sie threm Nach-
barn auf den Schofd, malschleuderte es sie
gegen das Fenster, mal ihrem Gegeniiber
auf die Knie. Wenn Goethe im Gedicht
das Leben mit einer rasenden Kutsch-
fahrt verglich, dann schrieb er ganz ge-
wiss nicht im Wagen auf seinen Knien,
sondern abends in der Herberge.

Ein Monopolist lasst sich Zeit
Dabei hatte alles so schon werden kon-

nen. Im Jahre des Herrn 1597 erteilte Kai-
ser Rudolf II. dem Geschlecht der Fiirs-

DIE PAKETPOST VON LUDLOW (1801) | Die
»menschliche Fracht« musste es sich mitun-
ter zwischen Gepackstiicken und Postsacken
bequem machen. Die Reisegeschwindigkeit
uberstieg kaum die eines FuBgangers.
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ten von Thurn und Taxis das »hochbefrei-
te kaiserliche Regal« (sprich: Monopol),
Briefe, Wertsachen und Geld durchs Reich
zu schaffen. Die Botschaft war: Macht
mal, ich halte euch derweil die Konkur-
renz vom Leibe.

Und die Fiirsten machten. Zunichst in
Sachen Briefpost, ab dem Dreifdigjdhri-
gen Krieg verstarkt dann auch in der Per-
sonenbeforderung. Sie etablierten Rela-
tionen, wie die Kutschenstrecken hiefden.
Richteten in unregelmifdigen Abstinden
von etwa fiinf Meilen, also 37 Kilometern,
Stationen ein. »Post-Charten«, die Vor-
laufer heutiger Strafdenkarten, zeigten
den Weg und die Entfernungen. So konn-
te jeder ungefahr vorausberechnen, wie
lange er oder sein Brief bis ans Ziel brau-
chenwiirde. Und die Fiirsten machten das
alles ohne Hast. Denn sie erhielten vom
Kaiser eine pauschale Gebiihr. Beisolcher
Miihsal und Gemaichlichkeit wundert es
nicht, dass Briefe und nicht personliche
Begegnungen zur bestimmenden Form
des Gedankenaustausches unter Gebil-
deten wurden. So sehr, dass das spite

18. Jahrhundert als Zeitalter der Brief-
schreiber gilt. Es brachte sogar den Brief-
roman als Erzahlform hervor. Zahllo-
se wegwelisende Werke dieser Epoche,
von Samuel Richardsons »Pamela« tiber
Goethes »Werther« bis zu Mary Shelleys
»Frankenstein«, sind fiktive Briefwech-
sel. Marchensammler Jacob Grimm kor-
respondierte mit mehr als 1600 Personen.

[hre Empfinger erreichten die Brie-
fe allerdings nur, wenn sie korrekt von
Postsack zu Postsack gingen in den Stati-
onen, wo sie umgeladen werden mussten.
Dort konnten auch Wagen repariert und
miide Pferde gegen frische getauscht, ge-
flittert, getrankt oder »geschwemmtc,
also gebadet werden. Fir die Menschen
gab es Mahlzeiten — wenn man Gliick
hatte, nicht nur fade Griitze — und ein
Nachtquartier — wenn man Glick hat-
te, nicht verwanzt. Kleinhdndler, Dienst-
leister aller Art und Bettler schwirmten
in den Posthaltereien umher, in der Hoff-
nung auf eine kleine Miinze fiir sie in die-
ser Epoche allgemeinen, durchgreifen-
den Mangels.

Wolfgang Amadeus Mozart
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Hauptsache: Ankommen
An guten Tagen brachte es eine Postkut-

sche des 18. Jahrhunderts auf Etappen
von sieben bis zwolf Meilen, also maxi-
mal etwa 80 Kilometer. An schlechten Ta-
gen blieb den Reisenden fast nichts — bis
auf den Wunsch nach Siebenmeilenstie-

feln und die Hoffnung, es noch vor Ein-
bruch der Dunkelheit in die Sicherheit ei-

ner ummauerten Stadt zu schaffen. Denn
je spater es wurde, desto misstrauischer
durchsuchten die Torwachen das Ge-
pack der Reisenden und desto argwdoh-
nischer befragten sie sie nach ihrem Wo-
her und Wohin, ihren Reisegriinden, ih-
ren Vermogensverhdltnissen und ihren
Krankheiten. Dies schreibt etwa Stadtar-
chivar Christoph Volaucnik im Jahr 2002

ALAMY / SUPERSTOCK

POSTKUTSCHE ZWISCHEN YORK UND LON-
DON, GEMALDE VON GILBERT S. WRIGHT |
Innovationen im Postkutschenbetrieb kamen
immer wieder aus England, so auch die Ein-
richtung von Schnellreisewagen: Die Dili-
gencen donnerten bald nach eng getaktetem
Fahrplan auf den neuen Chausseen dahin.

in dem Beitrag »Die Feldkircher Stadtto-
re« 1m Ortsblatt seiner Vorarlberger Hei-
matstadt. Lief3en die Wachter den Schlag-
baum unten oder knallten die schweren

Tore zu, galt es, sich mit iiblen Vorstadt-
kaschemmen und dem fahrenden Volk
herumzuidrgern, das ebenfalls draufien
warten musste: Hausierern und Schau-
stellern, Kesselflickern und Landfahrer-
sippen.

Denn in der Stadt herrschte Enge, und
nicht jedem bot sie ihren Schutz. So eng
war es, dass oft kleine Offnungen in der
Stadtmauer ausgespart waren. Die Kut-
scher mussten die Deichseln ihrer Wagen
nach draufden schieben, damit niemand
in der Dunkelheit dariiber stolperte, wih-
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rend die Postillione im Stroh neben ih-

ren Tieren von den Strapazen des harten
Schwagerdaseins ausruhten.

Ab geht die Post

Erst zu Beginn des 19. Jahrhunderts pro-
fessionalisierte sich der Postkutschen-
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verkehr. Aus Frankreich und England
schwappte beispielsweise die Einrich-
tung von Schnellpostkutschen ins heuti-
ge Deutschland. Tagund Nacht rasten fiirs
damalige Empfinden die »Diligencen«
genannten Gefdhrte formlich auf den
Kunststrafden dahin und marterten -

KONKURRENZ | Als Eisenbahnen aufkamen,
endete die Ara der Postkutschen. Daran an-
derten auch Erfindungen wie diese nichts:
Der Kran sollte nach Planen der franzosi-
schen Eilpost einen nahtlosen Ubergang zwi-
schen den beiden Systemen ermoglichen.

besserer Federung sei Dank — ihre Insas-
sen weniger als zuvor. Damit an den Pfer-
dewechselstationen alles schnell iiber die
Biihne gehen konnte, kiindigte der Pos-
tillion nun sein Kommen von Weitem per
Hornsignal an. Die Melodie verriet die ge-
naue Anzahl der Wagen oder Pferde und
ob es sich um eine normale, Eil- oder Gii-
terpost handelte.

Mit einem Mal ging es eben nicht
mehr nur ums Ankommen und Drei-
kreuzeschlagen, sondern um Piinktlich-
keit. Damit konkurrierte die Postkutsche
mit einem anderen Verkehrsmittel, das
zu jener Zeit aufkam und die Pferdeka-
rossen im Eiltempo tiberholte: der Eisen-
bahn. Diese war nicht nur schneller und
bequemer, sondern auch giinstiger. Bald
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oy POSTKUTSCHENROMANTIK | »Was kommt dort von der
S Hoh'?« Das landliche Studentenidyll, gemalt von Paul Hey,

: |

-

{ entstand zu einer Zeit, als Postkutschenreisen langst zur
Ausnahme geworden waren. Das Pferdegespann wurde zum
Gegenentwurf einer schnelllebigen Moderne.
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wurden die rumpelnden Vierspinner
zum Symbol einer untergehenden Epo-
che, das Posthorn zum Sound der guten
alten Zeit. Als der Dichter Rudolf Baum-
bach im Jahr 1870 den Text schrieb, der
spater als Volkslied »Hoch auf dem gel-
ben Wagen« berithmt wurde, diirfte fiir
die meisten Reisenden die Fahrt mit der
Postkutsche schon zur grofden Ausnah-
me geworden sein.

Ubrigens: »Beim Schwager vorn« zu
sitzen wie im Volkslied war weif$ Gott kein
Privileg, wie uns romantische Verklarung
weismachen will. Zwar sah man vom Bock
aus »Felder, Wiesen und Auen« besser
als durch die vom Staub blinden Fenster.
Aber gleichzeitig war man den Elementen
und dem, was die Pferdehufe nach hin-
ten schleuderten, nahezu schutzlos aus-
gesetzt — von den Ausfillen des Kutschers
ganz abgesehen. »Beim Schwager vorne,
das war der billigste Platz. Der Platz fiir
die Habenichtse, die die Dichter, ihrer Be-
sitztiimer und steifen Zeremonien miide,
so romantisch verklarten. D
(Spektrum — Die Woche, 17/2023)
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JOHN LAWSON

Der falsche

Britische Soldaten
versuchen, einen
Tiger zu erlegen.

Bild aus dem
19. Jahrhundert.

Entdecker

VON DAVID NEUHAUSER




Fremde Volker, ferne Lander, exotische Tiere — im
19. Jahrhundert waren die Menschen fasziniert von
abenteuerlichen Reiseberichten. Einer wusste die
Begeisterung zu seinen Gunsten zu nutzen.

autes Schreien riss die Expediti-
L on aus dem Schlaf. Es war der 28.
Oktober 1872, frith am Morgen. Cap-
tain John Lawson, Entdecker und uner-
schrockener Expeditionsleiter, war so-
fort auf den Beinen und stiirzte vor sein
Zelt. Der Australier Billy hatte die Trup-
pe geweckt — ein Tiger hatte sich ins La-
ger geschlichen, den Lastentriger Abu
gepackt und in den Wald gezogen. Law-
son griff nach seiner Flinte und stell-
te an der Spitze seiner Mannschaft dem
Raubtier nach. Wenig spiter fanden sie
Abu. Er hatte gliicklicherweise nur eine

Schulterverletzung davongetragen und
war sonst unversehrt. Atemlos erzihlte
der Einheimische, dass er mit der freien
Hand auf den Tiger eingeschlagen habe,
bis dieser von ihm abliefs.

Lawson berichtete {iber diese Episode
neben anderen fantastischen Geschich-

ten in seinem Reisebericht »Wanderings
in the Interior of New Guinea«. Darin er-

David Neuhauser ist Althistoriker und lebt in Berlin.

zahlt er auch, dass 1thn selbst schon Tiger
angegriffen hitten. Ebenso habe er gese-
hen, wie andere solche Raubtierattacken
uberlebt hiatten. Doch Abus heldenmuti-
ger Kampf hatte sicherlich zum erstaun-

lichsten Ausgang eines Tigerangriffs ge-
fiihrt.

Lawson und seine Leute mussten vie-
le Abenteuer auf ihrer aufiergewdhnli-
chen Reise iiberstehen. Der Engliander
bereiste das den Europdern noch weit-
gehend unbekannte Inland von Papua-
Neuguinea. Und die Entdeckungen, die
er machte, hitten nicht beeindrucken-
der sein konnen: Als erster Européaer er-
blickte und bestieg er den gewaltigen
Mount Hercules; er liefs als erster Euro-
pder seinen Blick tiber den weiten Lake
Alexandrina schweifen; als erster Eu-
ropdaer nahm er unter héchster Gefahr
Kontakt zu den Bewohnern des Inlan-
des auf: und wo andere Entdecker wo-
chen- oder sogar monatelang durch den



Urwald streiften, um eines Tigers oder
scheuen Vogels habhaft zu werden, ent-
deckte Lawson jeden Tag neue Arten: Pa-
radiesvogel, Ochsen, Affen, Spinnen,
Kafer, Fische, den hochsten Baum der
Welt und natiirlich den Moolah, den rie-
senhaften Tiger der Insel.

Alles Fiktion!

Lawsons Reisen faszinierten seine
Landsleute. Sein Bericht erschien 1875
im Verlag Chapman & Hall in London
und wurde ein Bestseller. Lawson diirt-
te also sehr gut an seinem Buch verdient
haben,auchwenn keine genauen Zahlen
iiberliefert sind. Kaum hatten die Leser
das Buch aus der Hand gelegt, wollten
sie schon von seinen nichsten Entde-
ckungen horen. Der englische Reisende
war plotzlich ein gefragter Mann: Der
bedeutende Forscher Sir John Lubbock
(1834-1913%) von der Royal Society lud
ithn zu einem Vortrag ein. Auch die Ro-
yal Geographical Society und die Zoolo-
gical Society seien bei 1thm vorstellig ge-

worden, liefd Lawson verkiinden.

Es gibt nur ein Problem mit der gan-
zen Geschichte: Lawsons Reise war von

vorne bis hinten erfunden. Alles reine

Fiktion. Es gibt keinen Mount Hercules,
keinen Lake Alexandrina, keine riesen-
haften Moolah-Tiger und keine ulmenar-
tigen Baumkolosse.

Vielen Experten war schnell klar, dass
das, was Lawson da erlebt haben wollte,
nicht stimmen konnte. In der »Times«,
im »Geographical Magazine« und im
»Atheneume«, dem Journal des gleich-

namigen englischen Akademikerklubs,
erschienen teils vernichtende Buchkri-
tiken. Der Naturforscher Alfred Russel
Wallace (1823-1913), der in Europa die
erste Schrift zu Neuguinea herausge-
geben hatte und nach dem die berithm-

te Wallace-Linie benannt wurde, griff

selbst zur Feder, um Lawsons Behaup-
tungen mit einer Stellungnahme in der
Zeitschrift »Nature« entgegenzutreten.

Rein gar nichts an Lawsons Schilderun-
gen entspreche der Wahrheit. Doch des-
sen Leserschaft lief3 sich nicht so einfach
iiberzeugen. So plausibel und detailliert
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sel alles erzahlt, so hoch angesehen der
Verlag. Und wire es nicht tiberdies eine
Tragodie, schrieb etwa der Schriftsteller
Henry James (1843-1916) fiir das Maga-
zin »The Nation«, wenn all diese Wun-
der doch nicht existieren sollten?
Captain Lawson trat keineswegs den
Riickzug an oder lieferte eine Entschuldi-
gung — ganz im Gegenteil: Mit Spott und

Hohn teilte er gegen diejenigen aus, die

ihn als Betriiger entlarvt hatten. Nicht er

sel im Unrecht, sondern sie. Schliefdlich

sei er, John Lawson, der Entdecker, der
Weltreisende; seine Kritiker dagegen da-
heim gebliebene Besserwisser. Doch un-
ter Lawsons Gegnern waren auch wahr-
haftige Entdecker. Vorneweg Captain
John Moresby (1830-1922), der Neugui-

nea zur selben Zeit besucht hatte, wie
auch Lawson es behauptete. Kurz be-
vor Moresby seinen eigenen Reisebericht
verOffentlichte, schrieb er einen langen
Brief an das Magazin »Athenseum« und
zerlegte darin eine Behauptung Lawsons
nach der anderen. Doch jener blieb unbe-
eindruckt. All das, die grofdartigen Tiere
und Pflanzen, die er gesehen hitte, habe
Moresby eben nicht gesehen und konne
sich daher auch nicht als Experte iiber das
Inland Neuguineas dufdern.

Wo ist das Moolah-Fell, Mr. Lawson?
Lawson war ein Meister darin, mit Be-

harrlichkeit und Spott die trockene Be-
weisfithrung seiner Gegner in Zweifel zu
ziehen. Gegen Moresby trieb er es auf die

Spitze: Er dufderte die Vermutung, dass es
gar nicht Moresby se1, der da sein Werk
verreifde, sondern jemand, der sich als
Moresby ausgebe. Die Leser hatten spa-
testens jetzt den Uberblick verloren, was
Wahrheit und was Liige war. So wurde
eine seiner Schriften vor der versammel-
ten, darwinskeptischen Anthropological
Society of London vorgelesen — fiir Law-
son ein Beweis, dass er echte Zweifel sden
konnte.

Doch seine Geschichte endete jah — zu-
mindest zeitweise. Als der Herausgeber
des »Athenseum« den englischen Moch-
tegernentdecker aufforderte, das Moo-
lah-Fell vorzulegen, das er angeblich aus
Neuguinea mitgebracht hatte, war von
Lawson plotzlich nichts mehr zu horen.
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John Bradley alias Lawson in »A Narrative of Travel and Sport
in Burma, Siam and the Malay Peninsula« (1876)

War er seiner Liigen endgiiltig tiberfiihrt
worden? Hatte er aufgegeben?
Vermutlich nicht. Vielmehr scheint es,
als hitte er seine Zeit fiir etwas anderes
genutzt. Ein Jahr spater erschien ein Rei-
sebericht iiber Burma, Siam und die ma-
laiische Halbinsel, »A Narrative of Travel

and Sport in Burma, Siam and the Ma-

lay Peninsula«. Autor war ein gewisser

John Bradley. Gleich auf der ersten Seite
erdffnete er seinen Lesern: »Es gibt, wie
ich glaube, zwei Gruppen von Reisen-
den und Entdeckern: jene, die die Samm-

lung wissenschaftlicher Informationen
zum Ziel haben, und jene, die ihrer Liebe
zum Abenteuer und zum Kulissenwech-
sel fronen wollen. Ich gehore zur letzte-
ren Gruppe, und Linder zu durchwan-
dern, die noch kaum ein Europder zuvor
gesehen hat, 1st mir ein angeborenes Ver-
gnugen.«

Uberall Tiger, die Bradley

zur Strecke bringt
Bradley hatte in Samuel Tinsley einen
guten Herausgeber gefunden. Das Buch

wurde ein Erfolg — denn was der Autor
auf der ersten Seite verspricht, hilt er
auch. Der Bericht steckt voller Abenteu-
er: Bradley wurde von einem Tiger ange-
griffen, durch den Dschungel geschleift
und nur durch den mutigen Einsatz sei-
ner Begleiter gerettet. Uberhaupt: Uberall
begegnete er den Raubkatzen. Die Lin-
der, die er bereiste, waren regelrecht von
ihnen heimgesucht. In einem Dorf hat-
te ein Tiger innerhalb weniger Monate 19
Menschen getétet. Bradley und seine Be-
gleiter jagten das Untier und brachten es
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zur Strecke. Der Wald war ebenfalls vol-
ler Gefahren, tiberall wimmelte es von
wilden Tieren, die dem begeisterten Jager
vor die Flinte rannten. Seine ereignisvolle
Reise endete erst in Georgetown.

Kaum war das Buch erschienen, fielen
einigen Lesern Ahnlichkeiten mit einem
anderen Buch auf. Die »Civil Service Ga-
zette« warwohl die erste Zeitung, die John
Bradleyals Captain John Lawson identifi-
zierte. Kurze Zeit spiter stand es auch im
»Athensgeum«. Dort machte man sich so-

fort daran, Bradleys Buch Zeile fiir Zeile
nach Fehlern zu durchforsten — schlief3-
lich handelte es sich bei Bradley offenbar
um einen alten Gegner.

Die Rezension beginnt mit dem Ende
des Buchs: Die Stadt Georgetown, die
letzte Station der Reise, nenne niemand
aufser Bradley so. Aufderhalb von offizi-
ellen Dokumenten und Landkarten sei
der Ort einzig und allein als Penang be-
kannt. In der indischen Armee gibe es
nur einen John Bradley — und der sei be-
reits 1865 in Madras als Invalide gefiihrt.
Bradleys angebliche Begleiter seien eben-

falls nicht auffindbar. Abgesehen von der
fragwiirdigen Identitat des Autors sei
das Buch zudem voller Fehler: Mond- so-
wie Tag-und-Nacht-Zyklus, Temperatu-
ren, Beschreibung von Waldbewohnern,
Tier- und Pflanzenwelt - alles deute da-
rauf hin, dass Bradley nie in den Urwil-
dern gewesen sein konne, in denen sich
seine Abenteuer abgespielt haben sollen.

Diesmal entspann sich kein 6ffentli-
cher Schlagabtausch. Denn 1m Gegen-
satz zu »Lawson« beanspruchte »Brad-
ley« keine bahnbrechenden Entdeckun-
gen fiir sich. Doch wer auch immer hinter
diesen Pseudonymen steckte, er (oder sie)

ALFRED RUSSEL WALLACE (1823-1913) |
Als der britische Naturforscher den Malai-
ischen Archipel erkundete, stellte er fest,
dass dort eine biogeografische Grenze ver-
lauft. Die Wallace-Linie markiert die Ausbrei-
tung australischer Tiergruppen. Uber das
Buch von John Lawson schrieb Wallace eine

vernichtende Kritik. Gemalde von Thomas
Sims, um 1866.
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fit, den er mit seinen Schwindeleien er-
wirtschaftete, mag es thm grofden Spafs
bereitet haben, die Legitimation der tat-
sachlichen Experten ins Wanken zu brin-
gen. Vielleicht glaubte er seine Liigen so-
gar selbst? Ein dreister Falscher, ein So-
ziopath - es lasst sich nur spekulieren.
Wer weif3, wie lange der Provokateur und
vermeintliche Abenteurer sein Spiel noch
hitte treiben konnen. Weitere Biicher aus
seiner Feder sind jedenfalls nicht bekannt
oder noch nicht identifiziert.

Wer hinter Lawson und Bradley steck-
te, wurde nie geklirt. Seit seine Biicher
erschienen waren, versuchten Bibliophi-
le, Bibliothekare und Forscher, ihm auf
die Schliche zu kommen. Viele tippten
auf Robert Henry Armit - ein Lieutenant
der Royal Navy, der eine Weile als Griin-
der der New Guinea Colonising Associa-
tion in Erscheinung traten; einer Organi-
sation, die sich die Kolonisation Neugui-
neas auf die Fahnen geschrieben hatte.
Ahnlichkeiten im Schreibstil und Arm-
its unbedarfter Umgang mit dem hoch-
umstrittenen Buch Lawsons zu Werbe-

zwecken fiir die Colonising Association
machen ihn zu einem moglichen Kandi-
daten. Aber geklirt ist die Frage keines-
wegs. Die wahre Identitdt von Lawson
und Bradley bleibt ein Ritsel.

Seine Gegner beim Magazin »Athe-

neum« nahmen seine fantastischen Er-

findungen letzten Endes offenbar mit Hu-
mor. Die Besprechung zu seinem zwei-
ten Buch endet mit den Worten: »Sollte
Mr. Bradley enttauscht sein, dass wir sein
Werk nicht loben konnen, ldsst er sich
vielleicht durch unsere Beteuerung tros-
ten, dass seine GrofStaten als Schlich-
ter wilder Tiere alles in den Schatten stel-
len, was wir in modernen Zeiten je gele-
sen haben.« Die grofsten Abenteuer sind
zweifellos die erfundenen. D

(Spektrum Geschichte, 02/2021)

-

-]

Spektrum.tv

Dokumentationen
und Reportagen

zu den lopthemen
der Wissenschaft

« JETZT HIER INFORMIEREN

L

4,99 €£/Monat
Ohne Verpflichtung
Ohne Werbung

SPLASH /DONALD GIANNATTI f;IJ NSPLASH.COM/PHOTOS/WJ1D-QIOSEE)

LN

-



KON-TIKI

Eine

|
L

irrsinnige

Fahrt

uber den

Paz

FJAINVITTV IENLOID /¥dA SV WIS ASIOHON /IBYVH NYILSIHHD T8V D



Thor Heyerdahl muss
verruckt gewesen sein.
Das dachten jedenfalls
viele im Jahr 1947, als
der Norweger beweisen
wollte, dass Menschen
einst von Sudamerika
nach Polynesien gereist
waren - nur auf einem
FloB aus Balsaholz.

as Flof$ war voller Blut. Die
von den Unwetterndchten der
vergangenen Tage erschopfte
Mannschaft begann, »vollig
irre zuwerden«. »Wowirauch an Deck he-
rumstiegen, lagen grof3e Haie im Weg und
schlugen gegen die Stimme, trommelten
gegen die Bambushiitte und schnappten
um sich«, heifdt es im Logbuch.

Funf Stunden dauerte das Blutbad,
dann hatten die Mianner die Raubfi-
sche niedergemetzelt. Aufgehduft lagen
sie nun auf dem Flof3, neun bis zu zwei-
einhalb Meter grofe Tiere, die mit ihrer
rauen Haut und den scharfen Zihnen
die Bambusmatten zerfetzt hatten. »Der
Geruch von Haifleisch hing uns in der

Stephan Kroener ist Historiker und Spezialist fir die

Geschichte Lateinamerikas. Er arbeitet als Journalist
in Deutschland und Kolumbien.

Nase«, und in ihren Traumen verfolgte
die Mannschaft »das bose, gierige Hai-
maulx.

Am nichsten Morgen warfen die Man-
ner die Haikadaver iiber Bord. Thunfisch
und andere Fische schmeckten einfach
besser. Laut Logbuch fiihrte das Ereignis
dazu, dass eines der Expeditionsmitglie-
der anmerkte: »Jetzt wiirde es bald gut
sein, sich auf einer Palmeninsel bequem
ins Gras zu legen.« Die Crew wollte ein-
mal etwas anderes schmecken und spii-
ren als kalten Fisch und Seegang.

Wie Heyerdahl seine Besatzung
anheuerte

Der Eintrag iiber das Haimassaker, der
durch »Blutdurst« ausgelosten »Or-
gie«, wie der norwegische Journalist
Ragnar Kvam Jr. schreibt, ist der ein-
zige wirkliche Hinweis auf die psychi-
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sche Verfassung dieser ganz besonde-
ren Crew. Kvam hat eine Biografie iiber

den Norweger Thor Heyerdahl (1914-

2002) geschrieben, der die Truppe we-

nige Monate vor dem Zwischenfall zu-
sammengestellt hatte. »Eine Gruppe von
Menschen«, meinte Heyerdahl spiter in

seinen Reisebeschreibungen, »die mitei-

nander auf einem Flof$ iiber den Ozean
treiben sollen, muss sehr sorgfiltig aus-
gesucht werden, sonst gibt es Krach und
Meuterei«.

Heyerdahl hatte seine Crew allerdings
eher per Zufall angeheuert: Herman Wat-
zinger hatte er in einem Seemannsheim
in New York getroffen, Torstein Raaby
und Knut Haugland kannte er noch von
seinem Kriegseinsatz in Norwegen 1m
Jahr 1940, Erik Hesselberg war ein Freund
aus Kindertagen und Bengt Danielsson,
als Schwede einziger Nichtnorweger an
Bord, hatte erst vor ein paar Monaten an
seine Tir in Lima geklopft.

In der peruanischen Hauptstadt kam
die Truppe erstmals im Februar 1947 zu-

sammen. Keiner kannte den anderen, nur
Heyerdahl hatte jeden zuvor personlich
getroffen. Bis auf Haugland hatte auch
niemand Erfahrung als Seemann. Heyer-
dahl konnte nicht einmal richtig schwim-
men und war in seiner Kindheit sogar re-
gelrecht wasserscheu, da er zweimal fast
ertrunkenwire. Und keiner der sechs hat-
te jemals ein Flof gesteuert. Noch weni-
ger wussten sie, wie sie mit dem Gefahrt
umzugehen haben, das sie in Peru in we-
nigen Wochen auf der Grundlage koloni-
alspanischer Berichte zusammengebaut
hatten. Ebenso konnte niemand sicher-
stellen, dass das Flofd tiberhaupt hochsee-
tauglich war.

Es iiberrascht also kaum, dass vie-
le Zeitgenossen die geplante Expedition
als selbstmorderisch bezeichneten. Weil
die Aussicht auf Erfolg dermafden gering
war, versprach ein Marineattaché in Lima
den sechs Skandinaviern so viel Whisky,
wie sie fiir »den Rest ihres Lebens trinken
konnten«, sollten sie lebend eine Stidsee-

insel erreichen.

AUF EINEN BLICK

Von Callao nach
Franzosisch-

Polynesien

01 Im Jahr 1947 wagten Thor
Heyerdahl und eine kleine Crew,
den Pazifischen Ozean von Ost
nach West mit einem Balsaflo} zu
Uberqueren.

02 Der Norweger wollte beweisen,

03 Das Un’

~achleuter

d

mando. Denr
Skandinavier

erfangen ga

dass Polynesien von Stidamerika

aus besijedelt worden sein konnte.

funter

s Himmel

rahrtskom-
och gelang es den

N, unter extremer
Bedingungen in 93 Tagen vomr

heruanischen Callao nach Franzo-
sisch-Polynesien zu segein.
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Die Fahrt begann - holprig

Doch allen schlechten Aussichten zum
Trotz sollte die Uberfahrt losgehen. Die
Champagnerflasche, die fiir die Taufe des
Flof3es vorgesehen war, lag aber verse-
hentlich tief in den Bordkisten verstaut.
Deswegen musste eine Kokosnuss her-
halten, um dem Flof$ einigermafien feier-
lich den Namen »Kon-Tiki« zu verleihen.
Vom Rahsegel blickte ein »bartiger Son-
nengott« auf die Mannschaft herab. Das
Bild sollte die prikolumbische Gottheit
Viracocha darstellen, die Heyerdahl fiir
den polynesischen Gott Tiki hielt. Gemalt
hatte das Bild Hesselberg, der eigentlich
Kunstler war. Als Vorlage soll ithm eine
Steingravur in der bolivischen Ruinen-
stadt Tiwanaku in der Nahe des Titicaca-
sees gedient haben.

HAI UND HEYDERDAHL | Die Crew der
Kon-Tiki lebte vor allem vom Fischfang.
Hier hat Thor Heyerdahl einen Hai aus
dem Meer gefischt.

Als das Flof$ am 28. April 1947 aus dem
Hafen der peruanischen Stadt Callao ge-
zogen wurde, waren Heyerdahl und »ein
leider nur spanisch sprechender Papagei«
die einzigen anwesenden Besatzungsmit-
glieder, wie der Norweger in seinen Auf-
zeichnungen notierte. Die restliche Crew
war noch unterwegs. Watzinger genoss
offenbar noch ein Glas Bier an Land. Viel-
leicht ahnte er, dass es auf dem Flof$ ein
Alkoholverbot geben konnte — und dann
auch sollte: Denn nach einer durchzech-
ten Nacht wire den Leichtmatrosen fast
der Kompass weggeschwommen. Doch
nachdem alle sechs Manner per Beiboot
auf das am Schlepper im Hafenbecken
taumelnde Flof3 gebracht worden waren,
konnte die Fahrt beginnen.

8000 Kilometer uber das Meer
Das,was Thor Heyerdahl in seinem Buch

»Kon-Tiki — Ein Flof} treibt iiber den Pa-

zifik« schreibt, klingt so fantastisch wie

der gesamte Plan der Reise. Wie kam er
auf die absurde Idee, sich auf ein Flof$ zu
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begeben — ohne technische Hilfsmittel,
ohne Sicherung durch ein Begleitschiff,
auf einer Fahrt von zirka 4300 Seemeil-
len, umgerechnet nahezu 8000 Kilome-
ter, durch ein Gebiet, das zu jener Zeit

von keiner Schiflsroute gekreuzt wur-
de? Angeblich kam Heyerdahl auf den
Gedanken beim Anblick eines halbnack-
ten Mannes.

1937 befand er sich auf einer etwas un-
gewoOhnlichen Hochzeitsreise. Er wollte
mit seiner Frau Livwie Adam und Eva auf
einer Siidseeinsel leben. Auf Fatu Hiva in
Franzosisch-Polynesien traf das Paar auf
einen alten Mann mit »runzliger, borkig-

Thor Heyerdahl (1914-2002)

brauner Haut«, der »halbnackt vor uns
hockte und in die sterbende Glut einer
kleinen, ausgebrannten Feuerstelle starr-
te«. Tei Tetua soll nicht nur der letzte Kan-
nibale, sondern auch der »letzte Uberle-
bende von all den ausgestorbenen Stam-
men« der Insel gewesen sein und ihm von
Tiki erzahlt haben. Dieser se1 Gott und
Hauptling zugleich gewesen und habe die
Vorviter Tei Tetuas auf die Insel gebracht.
Als Heyerdahl fragte, aus welcher Rich-
tung Tiki denn gekommen sei, habe ihm
der alte Mann gesagt, »aus einem gebir-
gigen Land im Osten, das unter der Son-
ne verdorrt war.

Diese Geschichte verarbeitete Heyer-
dahl in seiner Dissertation, die ihn mehr
als acht Jahre lang beschiaftigte. Sei-
ne Hauptthese lautete: Prakolumbische
Menschen mussten 1n der Lage gewesen
sein, mit dem Humboldtstrom, der Siid-
dquatorialstromung sowie dem Passat-
wind von Ost nach West zu segeln. Fur
Heyerdahl sprach dies gegen die damals
verbreitete These, Polynesien seivon Asi-
en aus besiedelt worden. Die Meeresregi-
on umfasst alle Inseln im so genannten
polynesischen Dreieck zwischen Hawai
im Norden, Neuseeland im Siiden und
den Osterinseln 1im Osten.
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Heyerdahl und seine Kontakte zu den
Nationalsozialisten

In seiner Biografie iiber Heyerdahl, die
den Untertitel »Auf dem Flof$ zum For-
scherruhm« tragt, beschreibt Autor

Kvam auch die Verbindung des Norwe-
gers zu Hitlers Topanthropologen Profes-
sor Hans F. K. Giinther (1891-1968). Hey-
erdahl hatte Giinther beim Besuch des
Volkerkundemuseums in Berlin kennen
gelernt. Der Philologe war ein Begriinder
der nationalsozialistischen Rassenideo-
logie. Es kam zu einem langeren Kontakt,
vor allem nach der Riickkehr Heyerdahls
von Fatu Hiva. Kvam erklirt die Annahe-
rung damit, dass Heyerdahl wenig an ak-
tuellen politischen Entwicklungen inter-
essiert gewesen sei. Und im Umgang mit
Gilinther bescheinigte ihm der Journalist
»politische Naivitat«.

Doch es wiegt schwer, dass sich Hey-
erdahl mit Ginther nicht nur austausch-
te, sondern ihm auf dessen ausdriickli-
chen Wunsch auch menschliche Gebeine
aus der Stidsee mitbrachte. Aus einer Be-
griabnisstelle auf Fatu Hiva hat er meh-

DIE CREW DER KON-TIKI | Die Manner
schliefen und lebten bei der Uberfahrt in

einer Bambushiitte, die auf dem Flo
befestigt war.
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rere Schidel gestohlen. Obwohl die Ein-
wohner thm nachdriicklich erklart hat-
ten, dass die Tempelstdtte tabu se1. Aber
Heyerdahl hat sich tiber das Verbot hin-
weggesetzt, weil er wohl, wie sein Bio-
graf andeutet, »geschiftliche Absich-
ten« hegte.

Als Nazideutschland 1940 Norwegen
iiberfiel, meldete sich Heyerdahl indes
umgehend als Freiwilliger zum Kampf
gegen die Besatzungsmacht. Dabel war
er sein Leben lang Pazifist gewesen und
straubte sich gegen jegliche hierarchische
Befehlsstruktur. Nachdem Kvam sei-
ne Biografie veroffentlicht hatte, wurde
Heyerdahls widersprichlicher Umgang
mit den Nationalsozialisten vor allem 1n
der Presse kritisch diskutiert. Heyerdahl
war da allerdings langst tot.

Ein nicht ganz ernst gemeinter Tipp

Nach dem Zweiten Weltkrieg versuch-
te Heyerdahl, seine These von der vorko-
lumbischen Besiedlung Polynesiens der
wissenschaftlichen Fachwelt zu prasen-
tieren. Hierfiir reiste er in die USA, wo

seine Arbeit rundheraus abgelehnt wur-
de. Nach damaligem Wissensstand waren
die prakolumbischen Volker in Stidame-
rika keine Seefahrer gewesen und hatten
nicht iiber hochseetiichtige Boote verfiigt.
Auf den Einwurf des Norwegers, dass sie
Flof3e gebaut hitten, klopfte ihm ein al-
terer Kollege auf den Riicken und mein-
te scherzhaft: »Sie konnen ja mal versu-
chen, mit einem Balsafloff von Peru zu
den Sudseeinseln zu reisen.«

Genau das tat der 33-jihrige Heyer-
dahl. Obwohl er vollig abgebrannt war
und aus Kostengriinden in einem See-
mannsheim in New York lebte, gelang es
ithm, uber Kontakte zur norwegischen
Botschaft in Washington und zum US-
Pentagon Gelder sowie Ausriistung zu
beschaffen. Das Pentagon spendierte Ver-
pflegungsrationen, wasserdichte Schlaf-
siacke, Rettungswesten, Filmkameras und
anderes Material — »kurz alles, was eine
Expedition sich nur wiinschen konnte,
schreibt Heyerdahl in seinem Buch. Das

US-Militdr erhofite sich durch die Spen-
de neue Erkenntnisse, ob die Ausriistung
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unter schwierigen Verhiltnissen tau-
gen wiirde. Weil er noch mehr Geld be-
notigte, verkaufte Heyerdahl die Buch-
rechte zu seinem geplanten Expeditions-
bericht zu schlechten Konditionen. Der
norwegische Verleger zahlte zwar einen
Vorschuss, verteidigte den unvorteilhaf-
ten Vertrag aber mit den Worten: »Die-
ser Betrag steht, auch wenn Sie wohl ein-
raumen miissen, dass die Reise so riskant
ist, dass es gegebenenfalls kein Buch ge-
ben wird.« Biograf Kvam zufolge sah die
National Geographic Society die Expedi-
tion ebenfalls als »gleichbedeutend mit
Selbstmord«.

Sturheit, die Leben rettete
Heyerdahl liefd sich davon nicht beirren,

reiste wahrend der Regenzeit nach Ecua-
dor, um nach einer abenteuerlichen Fahrt
uber verschlammte Dschungelpisten mit
eigener Hand frische Balsastimme zu
schlagen. Diese wurden in die peruani-
sche Marinebasis im Hafen von Callao in
der Nahe von Lima gebracht. Seine Stur-
heit sollte ihm sein Leben retten. Denn er

beharrte darauf, dass »nicht eine einzi-
ge Spieke, kein Nagel und keine Stahlseil-
zurrung« beim Bau des Flof3es verwendet
werden sollte. Das rund 14 Meter lange
und knapp 6 Meter breite Flofd wurde mit
300 verschiedenen Taustiicken zusam-
mengebunden und sollte eine perfekte
Kopie des in den spanischen Chroniken
beschriebenen Inkabootes sein, das wie-
derum auf prikolumbischen Vorbildern
beruhte.

Noch kurz vor der Abreise erklarten
einige erfahrene norwegische Seemin-
ner, die im Hafen von Callao lagen, dass
die Stimme sich innerhalb von zwei1 Wo-
chen mit Wasser vollsaugen und das Flof3
dann untergehen wiirde. Nach 14 Tagen
auf See bemerkte die Crew um Heyer-
dahl zwar genau das, aber offenbar wirk-
te der Saft im Inneren des Balsaholzes als
natiirliche Impragnierung und verhin-
derte ein weiteres Eindringen des Was-
sers. Die Hanfseile schnitten sich zudem
in das weiche Balsaholz ein. Dadurch la-
gen sie geschiitzt und wurden nicht zwi-
schen den Stimmen zerrieben.



HEIMKEHR | Nach 101 Tagen war die Crew
von Wellen an Land geschleudert worden.

AnschlieBend brachte sie ein Schiff nach
San Francisco - samt FloR.

ASSOCIATED PRESS/ PICTURE ALLIANCE

All das lernte die Crew aber erst auf
hoher See. Schnell bemerkten die Man-
ner,dassdas Flofdwie »eine Dampfwalze
aus Kork« die Wellen rauf- und runter-
schwamm. Mit einer Durchschnittsge-
schwindigkeit von ein bis zwei Knoten -
das sind 1,8 bis 3,7 Kilometer pro Stun-
de — trieb das Flofs Richtung Westen.
Die Mannschaft selbst konnte dabei nur
sehr geringe Anderungen am Kurs vor-
nehmen. Lediglich zu etwa 20 Prozent
liefs sich das Flof3 iiber die Ruderpinne
steuern. Es wiare also unmoglich gewe-
sen, umzukehren oder anzuhalten. Dies
wurde Heyerdahls Crew mehrfach be-
wusst. Als Watzinger einmal versuchte,
seinen durch den Wind ins Wasser ge-
triebenen Schlafsack zu retten, wire er
beinahe umgekommen. Nur durch ei-
nen beherzten Sprung Hauglands und
mit Hilfe einer Rettungsleine konn-
te Watzinger wieder an Bord gezogen
werden.

Sonst verlief die Reise, wenn man
denn dem Logbuch glauben mag, relativ
ereignislos. Der von Heyerdahl befiirch-



tete »psychische Schiftbruch« blieb aus.
Die Mannschaft erndhrte sich aufer von
den Rationen der US-Armee vom Fisch-
fang. Wobei viele Fische durch den tiefen
Seegang direkt aufs Flof$ gespiilt wurden.
Ein regelrechtes »Schlaraffenland« sei
es gewesen, schrieb Heyerdahl. Geschla-
fen wurde in einer Bambushiitte auf dem
Flof3. Eines der wenigen modernen Ge-
rate an Bord war ein Funkgerat, mit dem
man kurze Nachrichten senden konnte.
So iibermittelte die Mannschaft auch Ge-
burtstagsgriifie an den norwegischen Ko-

nig Haakon VII.

Die Wellen schoben das FloB an Land

Welil sich das Flofs kaum steuern liefs,
mussten die Manner abwarten, auf wel-
che Insel und vor allem auf welche Kiis-
tenformation sie treffen wiirden. Am 3o0.
Juli 1947 — nach 93 Tagen Fahrt und vier
Tage friiher, als die Crew fiir die giinstigs-
ten Bedingungen berechnet hatte — kam
Land in Sicht: die Insel Pukapuka, ein Ko-
rallenatoll der Cookinseln. Doch das Flof3
trieb weiter und auch die nichste Insel

konnte nicht angefahren werden. Am 7.
August machte sich die Mannschaft da-
rauf gefasst, auf das gefiirchtete Riff des
Raroia-Atolls im Tuamotu-Archipel zu
treiben. 101 Tage nach Abreise schmetter-
ten die Wellen das Flof$ auf das Riff. Dort
stoppte es erstmals seit Fahrtbeginn.

Es glich einem Wunder, dass keines
der sechs Besatzungsmitglieder dabel
ums Leben kam. Sie hielten sich an Kis-
ten, Seilen und der Bambushiitte fest und
wurden mit den Wellen iiber das Koral-
lenriff geschleudert. Mit seinem flachen
Unterbau rutschte das Flof$ iiber die Fel-
sen des Riffs bis in die dahinterliegende
Lagune.

Mehrere Wochen lang verblieb die
Mannschaftineinem polynesischen Dorf,
bis sie ein franzodsischer Schoner nach Ta-
hiti und von da in die USA brachte. Hey-
erdahl und seine Crew hatten bewiesen,
dass eine Fahrt auf einem Flof3 von Siid-
amerika bis nach Polynesien generell fiir
die prikolumbischen Vilker moglich ge-
wesen wire. Das Buch iiber die Expediti-
on wurde ein Welterfolg, bis heute wur-

de es 1n 70 Sprachen ubersetzt und iber
50 Millionen Mal verkauft. Auch der Do-
kumentarfilm, den Heyerdahl wihrend
der Fahrt gedreht hatte, wurde ein Erfolg.
1951 erhielt er gleich zwei Oscars. Das
Flofd Kon-Tiki ist seit 1957 in einem eige-
nen Museum in Oslo ausgestellt.

Die Wissenschaftswelt reagierte
zogerlich auf Heyerdahls Fahrt
Die wissenschaftliche Anerkennung blieb
Heyerdahl jedoch lange verwehrt. Die
Norweger seien zwar von Haus aus »gute
Seefahrer«, aber sonst sei die Reise doch
eher ein »Pfadfinderausflug« gewesen,
erklarten Fachkollegen. Erst 1952, nach-
dem Heyerdahl seine 821 Seiten starke
Abhandlung veroffentlicht hatte, in der
er die These einer Besiedlung Polynesiens
durch eine priakolumbische Einwande-
rung aus Amerika wissenschaftlich ver-
teidigte, erhielt er die Aufmerksamkeuit,
deren Ausbleiben ihn fiinf Jahre zuvor
aufs Meer hinausgetrieben hatte.

Dass Menschen aus Siidamerika und
aus Polynesien in der Zeit vor Kolumbus
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aufeinandergetroffen waren, bewies erst
2020 eine Genanalyse der Stanford Uni-
versity. Der Studie im Fachmagazin »Na-
ture« zufolge vermischten sich zwischen
1150 und 1230 erstmals amerikanische
Ureinwohner mit Polynesiern. Im Um-
kehrschluss beweist dies allerdings keine
mafgebliche Besiedlung von Osten aus.
Die Gegner der These Heyerdahls kon-
nen demnach den Schluss ziehen, dass es
die Polynesier selbst waren, die als kun-

dige Seefahrer nach Stidamerika gefah-

ren sind.

In einem sind sich Forschende aller-
dings einig: Die Besiedlung der fernen In-
seln Polynesiens ist komplexer und nicht
auf einen einzigen unmittelbaren Ein-
fluss zuriickzufithren. Vielmehr miissen
unterschiedliche Etappen und Wander-
bewegungen 1n Betracht gezogen wer-

den. Eine Erkenntnis, die auch auf der
Fahrt der Kon-Tiki beruht. S

(Spektrum Geschichte, 6/2022)
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Von der Menschwerdung

bis in die Neuzeil
Sechsmal im Jahr erfahren, wie Experten die Ritsel der Menschheitsgeschichte
16sen. Berichte aus Archiologie, Geschichte, Anthropologie, aus der
archdologischen Naturwissenschaft und Philologie weltweit.
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FLUSS DER
GOTTER

Candice Millard | Der Fluss der Gotter | Verlag: S. Fischer, Frankfurt am Main 2023, 412 S. |
ISBN: 9783103975338 | 28,00 € | bei Amazon.de kaufen

Warum die erste Expedition
7u den Nilquellen scheiterte

underte Kilometer schleppten sich

die Minner zu Fufy durch widri-
ges Gelande, durch Sumpf, Sand, Urwald
und Dornengestriipp. Sie ertrugen un-
sdagliche Entbehrungen, wurden von het-
tigem Fieber geschiittelt, verloren zeit-
weise ihr Augenlicht, lagen tagelang ge-
lahmt darnieder. Die Expedition, die sich
fast zwei Jahre lang den Weg durch Ost-
afrika bahnte - vor allem durch das heu-
tige Tansania — sollte eines der grofiten

Ritsel des 19. Jahrhunderts 16sen: Wo be-

Karin Schlott ist promovierte Archdologin und Redak-
teurin flr Archdologie, Geschichte und Anthropologie.

findet sich die Quelle des Nils? Wo ent-
springt dieser majestitische Strom, der
Agypten durchzieht und sich ins Mittel-
meer ergief3t? Es war eine Reise ins Un-
gewisse, denn die damaligen Gelehrten
hatten noch keine gesicherte Vorstellung
vom Ursprung des Flusses.

Zwei Manner machten sich im Auftrag
der Royal Geographical Societyin London
auf den Weg: Es waren die britischen Of-
fiziere Richard Francis Burton und John
Hanning Speke. Gemeinsam mit dutzen-
den Tragern, Wichtern und Wegtiihrern
zogen sie zwischen 1857 und 1859 von
Sansibar aus zum Tanganjikasee sowie

91



zum Nyanza, dem spidteren Victoriasee.
Die Forschungsreise zehrte die Entde-
cker aus, doch ihre grofiten Widersacher
waren weder Wetter noch Wunden, son-
dern Burton und Speke selbst. Der eine,
Burton, von wissenschaftlicher Neugier

geleitet und zahlreicher Sprachen méch-

tig, besafd kein Gespiir fiir die Folgen sei-
nes teils provokanten und kiithlen Geba-
rens. Und so bemerkte er auch nicht, wie
er Missgunst und Groll auf sich zog. Und
der andere? Speke war ein stolzer engli-
scher Aristokrat mit einem ausgeprag-
ten Faible fir die Grofiwildjagd —und nur
wenig Sinn fiir die Menschen und Sitten
anderer Lander. Zwei wie Feuer und Eis
durchlebten eine strapazidse Expedition,
auf der sie schliefdlich Neid, Ruhmsucht
und Starrsinn entzweiten.

Fiir dieses historische Sachbuch hat
die US-amerikanische Journalistin Can-
dice Millard tief recherchiert. Fiinf Jah-
re Arbeit stecken in den Seiten, inklusi-
ve einer Reise nach Ostafrika, um Burton
und Spekes Wegen zu folgen. Ebenso be-
suchte die Autorin Archive in Afrika und

JAROSLAV FRANK / GETTY IMAGES / ISTOCK

Der Nil bei Assuan




Europa, sprach mit zahlreichen Experten
sowie Nachfahren ihrer Protagonisten
und wertete Dokumente aus. Millard hat
die Informationen aus ihren vielen Quel-
len zu einer stringenten und spannenden
Erzahlung verflochten. Dabei leuchtet sie
auch Hintergriinde aus und zeichnet so
ein aussagekriftiges Bild einer vom Ko-
lonialismus gepragten Welt. Die Autorin
schildert die Lebenswege ihrer Protago-
nisten, erklart, was vor den Expeditionen
in Ostafrika und was danach geschah,
und beschreibt Burtons und Spekes Cha-
raktere. Mit diesem Wissen wird deutlich,
wie es zum Konflikt zwischen den beiden
Minnern kommen konnte.

Das »Juwel der Gruppe« hielt

die Expedition am Leben

Die beiden Briten gehorten zu den ersten
Europdern, die in diese Region Ostafrikas
gelangten. Doch vor ithnen hatten langst
andere dieselben Wege beschritten — etwa
arabische oder afrikanische Hindler -,

ganz zu schweigen von den Menschen,
die dort seit jeher lebten. Millard lenkt
daher den Blick auch auf kaum bekann-
te Expeditionstellnehmer wie den Weg-
flihrer Sidi Mubarak Bombay, dem mafs-
geblich der Zusammenhalt der Truppe
und der Fortgang der Expedition zu ver-
danken war. In der Wertschitzung fiir
Bombay waren sich, wenn auch sonst in
fast nichts, Burton und Speke einig: Er sei
das »Juwel der Gruppe« gewesen, so Bur-
ton — frohlich, ehrlich, unentbehrlich und
arbeitsam.

Dass Millard austfiihrlich das Leben
und die Gedankenwelt von Burtons Ehe-
frau Isabel beschreibt, mag auf den ersten
Blick wie die Pflichtzutat eines moder-
nen Sachbuchs erscheinen, in dem auch
das Schicksal von Frauen Erwdahnung fin-
den soll. Tatsdachlich erweist sich 1hre Bio-
grafie aber als ebenso interessant wie die
der beiden maiannlichen Protagonisten.
Die nahezu obsessive Liebe zu threm ag-
nostischen Mann stand fiir sie im Wi-

derspruch zu ihrer tiefen Religiositit. [hr
Zwiespalt offenbart einen Menschen, der
in den Zwingen des viktorianischen Zeit-
alters gefangen war. Isabel Burton stand
ithrem Mann Jahrzehnte unerschitterlich
zur Seite, selbst dann noch, als er an sei-
ner Verbitterung zu zerbrechen begann.
Die Originalfassung von Millards
Sachbuch erschien 2022 auf Englisch. Der
Ubersetzerin Irmengard Gabler ist eine
ausgezeichnete Ubertragung ins Deutsche
gelungen, einzig die Bildunterschriften in
der Buchmitte sind bisweilen unklar ver-
fasst. Das schmailert allerdings nicht, was
Millard auf rund 350 Leseseiten ausfiihrt:
eine wahre Geschichte, erkenntnisreich
und spannend geschildert. D

s



e

Spektrum.de

]




