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Tilman Botzenhardt,
Redaktion

Liebe Leserin, lieber Leser,

manche kimpfen mit Sensen und
Forken, andere sind mit Schwertern
und Hellebarden bewatfnet: Im Friih-
jahr 152F rebellieren im gesamten
siddeutschen Raum verarmte Bauern
gegen ihre weltlichen und geistlichen
Herren. Unertraglich ist ihnen die Last
der Abgaben geworden, die sie an Her-

z0ge,

Ritter, Bischofe oder Abte leisten

missen. Tagelohner und Handwerker
schliefien sich dem Aufstand an, in
kiuirzester Zeit wachst er sich aus zur

gewa.

tigsten Revolte der deutschen Ge-

schic]

nte. Die Haufen der Rebellen (auf

unserem Titelbild illustriert mithilfe
generativer kiinstlicher Intelligenz)
erobern Burgen, pliindern Schlosser
und Kloster. Unterstitzt werden sie
von Reformatoren, die den Aufstand
als gottgewollt aus der Bibel ableiten.
Den Verlauf der Revolte, ihr Ende und
ihre Folgen beschreibt Walter Saller in
unserer Titelgeschichte. Ich wiinsche
[hnen eine spannende Lekture!

Mit herzlichen Griiflen

"EL[M - he LD

Tilman Botzenhardt

DEDITORIAL

P.M. HISTORY

Die deutschen Kolonien

Ende des 19. Jahrhunderts strebt das Deutsche Reich
nach neuer Grofie. Als Kolonialmacht tritt es eine
Spirale von Gier, Gewalt und Grofdenwahn los. Die
Mai-Ausgabe von P.M. History erzahlt von diesem
dunklen Kapitel der deutschen Geschichte, dessen
Leidtragende die Einwohner der verharmlosend als
»Schutzgebiete« bezeichneten Kolonien waren: von
Auswanderern und Geschaftemachern, von Wider-
stand und vom Volkermord an den Herero im
damaligen Deutsch-Sudwestafrika.

P.M. HISTORY 05/2024

»Die deutschen Kolonien<« hat 100 Seiten
Umfang und kostet 6,90 Euro.

Weitere Themen:

Zivilisation der Bronzezeit

® Marie Curie ® Antikes Griechenland:
Die Geburt der Tragodie

»SCHNELLER SCHLAU «
Der Wissens-Podcast von PM.

Was ist die Blut-Hirn-Schranke? Wie wurde

die Zeitlupe erfunden? Und welcher Kater duitet
nach Aprikosen? Solche Fragen beantworten
PM.-Redakteure auch zum Horen, im Format
»Schneller schlau«. Wir beschreiben erstaunliche
Phanomene in Natur und Wis-
senschaft, Amiusantes aus der
Gesellschaft und Relevantes aus
Politik und Geschichte. Uberall,
wo es Podcasts gibt, oder aut

www.audionow.de

SCHNELLER
SCHLAU

IHRE FRAGEN — UNSERE ANTWORTEN

Haben Sie eine Frage, von der Sie glauben, sie konnte auch andere Leser interessieren?

Dann schicken Sie sie uns! Wir werden die Antwort finden und beides veroffentlichen.
Schreiben Sie lhre E-Mail an: pm-redaktion@verlagshaus.de

Schnellerschlau 3
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Was bewirkt die EinDollarBrille?

rs

= Wo begehen Kriminelle Verbrechen im Simulator?

W3 ) NATUR

= Leben in Deutschland wilde Flamingos?

= Welcher Hund wurde fiir seine Wolle geziichtet?

= Konnen Haiflossen nachwachsen?

= Wo bekommt man Leucht-Petunien?

= Sind Vulkane CO2-Schleudern?

= Wie winzig ist ein »Micro-Schwein«?

= Warum werden Steinbdcke neuerdings nachtaktiv?
= Welches Beuteltier verspeist seine Partner?

= Behandeln Ameisen verwundete Artgenossen mit
Antibiotika?

271 Schneller schlau 05/2024

20 DTITEL

Was war die grof3te Revolte der deutschen
Geschichte?

'y "L
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= Was ist der Goethe-Knochen - und was der
Goethe-Elefant?

= Wo betfindet sich die alteste Katzenklappe der Welt?
= WARUM SAGEN WIR ... »Salar«?
» Fuhren chinesische Kaiser in einer Schafskutsche?

COVERSEITE FOTOS: MAURITIUS IMAGES/ERHARD NERGER, ESO/M. KORNMESSER, SHUTTERSTOCK,

ANDREAS PUFAL/KI GENERIETES BILD/TOOL: MIDJOURNEY

M = Gab es bereits in der Jungsteinzeit unterschiedliche
71 Impressum Kulturen in Europa?
72 Leserfrage des Monats, = Haben Fruhaufsteher Neandertaler-Gene?
Leserservice & Rétsel = SEIT WANN GIBT ES ... den Teddybiren?
74 Vorschau = Wie gesund waren die Zahne der Wikinger?
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~ 12 Leben in Deutschland
s wilde Flamingos?

il

= Wie produzierten Europas erste Stadte gentuigend
Lebensmittel fir ihre Einwohner?

JA )) POLITIK

= Wo liegt der einzige Dezipunkt der Erde?

= Wo verlauft die kiirzeste Landgrenze der Welt?
= Welche Gebiete aut der Erde will niemand?

= Liefert Licht die besseren Wirtschattsdaten?

= Was macht Gravelbiken so beliebt?

= Wer ist Slenderman?

= Welche Gasse braucht ihre eigene Ampel?

= Was ist ein Duplex-Piano?

= Warum steht in Koln ein Leuchtturm?

= Was bedeutet der schwarze Strich aut
Verkehrsschildern?

46

Welches ist das hochste von Robotern gefertigte
Gebaude?

Konnen Containerschiffe ihre Abgase

einfach einfangen?

Wie viele Daten speichert die DVD der Zukunft?
Kann ein Kleber gegen Fake-Produkte helfen?

1) » WISSENSCHAFT

= Muss die Hurrikan-Skala erweitert werden?

= Welches Schwarze Loch hat den grof3ten Hunger?
= Konnen Mikroben Kéase herstellen?

= Wo kann man Ufos melden?

5/2024

S4

50 Muss die Hurrikan-
Skala erweitert__ werden?

.V

52 Seit wann
gibt es den
Teddybaren?

| Machen Schadstdffe dement?
“Warum reagieren Menschen unterschiedlich auf Stress?

Bleibt man schlank, wenn man die
Therapie mit Abnehmspritzen beendet?

Schrumpitt bei Rauchern das Gehirn?
Was sieht man in einer Positronen-
Emissions-Tomografie (PET)?
Ist der Konsum von rotem Fleisch
ein Risikofaktor fiir Diabetes?

)) PSYCHOLOGIE

= Wann nervt Warten am meisten®?

= Gibt es einen inneren Trieb, peinliche Dinge tiber sich
zu offenbaren?

= Lassen sich junge Menschen besonders leicht ablenken?

= Horen andere uns schlechter zu, als wir glauben?

= Totet zu viel Nahe das sexuelle Verlangen in einer Beziehung?
= Sind schiichterne Menschen weniger begeisterungsfahig?

Was ist »Climate Quitting«?

Was bewirkt die EinDollarBrille?

Was macht den Bibliothek-Style so schick?

Warum wird Eis von Gronland nach Dubai transportiert?

Warum gehort Micky Maus jetzt allen?
Wie lange diirfen Schiiler arbeiten?

Dirfen Radfahrende bei Dauerrot eine Kreuzung
uberqueren?

Schnellerschlau 5



— -

~
T
=
x
2

i ‘T*' "

- .
- L}
o
4 L]
P i
Ll
|

= %
[ ...-.r.tul i

o » s A

.1. A f‘rw_! Cab _.5___

[ S TR

LA __...__. Iﬁ.-
¥ .._:.._l,-

s
.._-,,-_.__r._ & .“._..mq.i
.__t.:_ﬂ ._.r

WrN ,._,.m
i- _t___

...1._-_

ET1H ...T

.__ A0 | e )
. Y s
AN

-_l..:r.l__.-l. -

- -

___ . ”__....,. e =
At y ”H.mw.u |1 ..m_

i Wl A=

R ar

6 Schneller schlau



T . N lll'—t "'

JEFI -Jm

T+
...... " -

, frnliiflil TTTIR. L X i

Tl-l o ll'?ﬂ:"‘ bediael &

T
"I
8 Mithilfe von.
Virtual-Reality-

Brillen zelgen

] ...“.E v '- Haftlln ge |
S III bruch-Strateglen.
L wrend Wissen-
= == —4""’“'" Echt-
f‘%":" 7@t zuschauen

W LV o —— e |

el i

i a4 =
=g Amn

- “T
i

+ E
e £-

M

:'-‘."Jlll'

“Wo begehen Kriminelle

im SIMULATOR?

Forschende schicken verurteilte Straftater in die virtuelle Realitat.
So wollen sie verstehen, wie Profis bel Einbruchen vorgehen — und wie
sich solche Taten verhindern lassen

TEXT:JOSHUA KOCHER

e i
.l :Il ui'.i l[
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NAKTUELL

In der virtuellen
Welt simulieren die

Freiburger Forschen-
den Siedlungen, durch
die sich Probanden

bewegen. Bisher
konnten Kriminologen
Verbrechen nur

milthsam nachtraglich
rekonstruieren

er Mann, ein gut zweli Meter
orofler Schrank in Jeans und
Wollpulli, schleicht durch ein
Wohngebiet in einer nieder-
landischen Kleinstadt. Es ist bereits
spater Abend, Strallenlaternen leuchten
ihm den Weg entlang der Reihenhauser.
Der Mann blickt nach oben, aus einem
Fenster dringt sparliches Licht nach
drauflen, daneben liegt ein Balkon fast
vollstandig im Dunkeln. Er sagt: »Es ist
leicht, dort ein Fenster aufzubrechen.«
Stuinde der Mann tatsachlich vor
diesem Balkon, wiirde er dort einsteigen,
SO wie er es schon oft getan hat. Doch
genau deshalb steht er nicht wirklich
in dem Wohngebiet, sondern sitzt aut

8 Schneller schlau

einem Stuhl in der Justizvollzugsanstalt
in Alphen aan den Rijn - er ist ein ver-
urteilter Einbrecher und hat eine
Virtual-Reality-Brille vor den Augen.

Zu sehen ist diese Szene in einem
Kurzfilm des Max-Planck-Instituts zur
Erforschung von Kriminalitat, Sicher-
heit und Recht in Freiburg im Breisgau.
Wissenschaftler des Instituts gewannen
den Haftling fiir ein transnationales
Projekt mit Partnerinstituten aus den
Niederlanden, England und den USA.

Wie geht der Mann vor? Halt ihn
womoglich ein beleuchtetes Fenster
vom Einbruch ab? Oder eher ein Schild

Fragen wie diese versucht das
Forschungsteam mit seiner und der Hilfe
Hunderter anderer Straftater zu beant-
worten. Die Fachleute wollen verstehen,
wie genau Einbriiche ablaufen und wie
sie kiinftig verhindert werden konnen -
mithilfe von Virtual Reality (VR).

GESPIELTE SZENEN ENTHULLEN
REALES VERHALTEN

Mit seiner Technik leistet das Team
um Projektleiter Jean-Louis van Gelder,
Direktor der Abteilung Kriminologie am
Max-Planck-Institut, Pionierarbeit. Nur
vier andere kriminologische Institute

Was schreckt Einbrecher

ab — und was lockt sie an?

am Ortseingang, das auf verstarkte
Polizeiprasenz hinweist? Wie miussen
Busche gepflanzt sein, damit er sich
nicht darin verstecken kann?

weltweit haben bislang VR-basierte For-
schungsergebnisse verotfentlicht. Van
Gelder ladt an den Ort ein, wo seine vir-
tuellen Forschungswelten entstehen: das

5/2024

FOTOS: DPA PICTURE-ALLIANCE;
VIDEO-SCREENSHOTS: MAXLAB




2022 eroffnete kriminalistische Labor
»Maxlab« in der Freiburger Innenstadt.

Zurzeit lauft in der goo Quadrat-
meter groflen Einrichtung ein weiteres
Experiment. Bei »A Virtual Night Out«
versetzen die Forschenden ihre Proban-
den virtuell in eine Bar im Amsterdamer
Rotlichtviertel. An der Theke werden sie
von einem unangenehmen Gast ange-
pobelt und sollen danach angeben, mit
welcher Wahrscheinlichkeit sie darauf-

hin gewalttatig werden wiirden. Die be-
drohlichen Szenen, die uiiber VR-Brillen
ausgespieltwerden, haben die Forschen-
den zuvor mit einer 360-Grad-Kamera
filmen lassen.

EINE REVOLUTION DER
KRIMINOLOGIE

Heute will van Gelder jedoch liber ein
anderes Projekt sprechen, das ihn seit
Jahren beschaftigt. Es heifdt »Virtual

K
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Aus der Vogelperspektive

verfolgen die Fachleute,
wie die Probanden
vorgehen — und konnen
deren Bewegungen
genau analysieren

Burglary« (»virtueller Einbruch«) und
soll die kriminologische Arbeit aut
bahnbrechende Weise verandern. Denn
das grofle Problem eines Kriminologen
war lange, dass er nie dabei ist, wenn
das Verbrechen geschieht. Ein Grofiteil
seiner Kollegen, sagt van Gelder, nutze
zur Erforschung von Straftaten nach wie
vor Interviews oder Fragebogen.

Diese Methode erlaube aber immer
nur einen Riickblick auf das Geschehen;
Emotionen und Gedankenginge bei
einem Verbrechen konne man damit
nicht realitatsgetreu abbilden. »Mit VR«,
sagt er, »konnen wir die Tater direkt bei
der Austithrung beobachten.« Und nicht
nur das: Die Forschenden zeichnen die »

Projektleiter
Jean-Louis van
Gelder (links) testet
gemeinsam mit
einem Mitarbeiter ein
virtuelles Szenario

Schnellerschlau 9
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Blickrichtung der Einbrecher auf, sie
messen die Schweiflausschiittung und
die Herzfrequenz. Sie sezieren gewisser-
mafien einen Einbruch.

VR HILFT NICHT NUR BEI DER
VERBRECHERIJAGD

Die VR-Technik dringt seit einigen
Jahren immer tiefer in alle unsere
Lebensbereiche ein, vor allem in die
Arbeitswelt. Die Deutsche Bahn bereitet
ihre Zugbegleiter in 3-D-Umgebung auf
neue ICEs vor, der Motorsagenhersteller
Stihl lasst seine Mitarbeitenden virtuell
Baume fallen, und in der Lufthansa-
Ausbildung proben Piloten die Landung
~ ihres Flugzeugs mit VR-Brillen.

Und auch in der Polizeiarbeit kommt
: die Technik verstarkt zum Einsatz. In den
- USA trainieren angehende Cops digital

Extremsituationen, die niederlandische
Polizel versucht mithilfe von VR rassisti-
sche Vorurteile bei ihren Beamten zu
uberwinden, und das baden-wiurttem-
bergische Landeskriminalamt stellt

Der Kriminelle kommt durch

erschatfen, durch die sie die Einbrecher
streifen lassen - beispielsweise ein
Wohngebiet und einen Hinterhof, den
man in England oder den Niederlanden
verorten wirde.

den virtuellen Hinterhof

Tatorte virtuell nach. »VR wird immer
niedrigschwelliger, die Brillen bekommt
man fast tiberall, und sie werden immer
olinstiger«, sagt van Gelder.

Die Arbeit am Projekt »Virtual
Burglary« begann vor fast zehn Jahren.
Seither haben van Gelder und seine
Kollegen mehrere virtuelle Umgebungen

Durch den Hinterhot lauft auch der
Mann im Imagefilm. Eine Forscherin
sitzt neben thm und hort ihm zu. »Ich
sehe Blische, in denen man sich leicht
verstecken kanng, sagt der Mann. »Wenn
jemand vorbeilauft, kann man sich dort
verbergen und eine Weile abwarten.«
Auf einer Karte betrachtet die Wissen-

5/2024

FOTOS: DPA PICTURE-ALLIANCE (2);
VIDEO-SCREENSHOTS: MAXLAB




schaftlerin anschliefiend, wo der Mann
langgelaufen ist und welche »Easter
Eggs«, also versteckte Besonderheiten,
ihn beeintlussten, zum Beispiel Schilder,
Kameras oder Lichtquellen.

Inderersten Phaseihrer Forschungs-
arbeit mussten van Gelder und seine
Kollegen erst einmal beweisen, dass
Einbrecher in der virtuellen Umgebung
die gleichen Entscheidungen treffen, wie
sieesim echten Leben tunwiirden. Denn
nur dann ist die Forschung mit VR tiber-
haupt aussagekraftig.

Das gelang seiner Kollegin Claire Nee
von der University of Portsmouth 2015.
Siewies nach, dass erfahrene Einbrecher
auch in der virtuellen Umgebung
meistens Reihenendhauser anvisieren,
dass sie immer uber die Riickseite in
Hauser einsteigen und eher leichtere

5/2024

Die Analyse zeigt
unter anderem,
welche Objekte in
einem Wohngebiet
als Versteck dienen
oder die Sicht
verdecken konnen

wertvolle Gegenstande stehlen als nicht
professionelle Einbrecher, kurz: dass sie
genauso vorgehen, wie sie es bei einem
realen Einbruch tun wiirden.

SCHON EIN EINZELNER SCHUTZT
DAS GANZE WOHNGEBIET

In der nachsten Projektphase unter-
suchten van Gelder und seine Kollegen,
wie wirksam verschiedene Praventions-
maflnahmen sind. Unter anderem
gelang es ihnen, zu zeigen, dass nur ein
einzelner Mensch vor seinem Haus
stehen muss, um einen Einbrecher von
einem Diebstahl im gesamten Wohn-
gebiet abzuhalten. Die Person muss nicht
einmal etwas Spezielles tun, sondern
einfach nur prasent sein.

Die in den Niederlanden gangigen
Schilder an Ortseingidngen, die darauf

Mit Virtual-
Reality-Headsets

lassen sich die
Blick- und

Kopfbewegungen
der Probanden
erfassen

hinweisen, dass die Polizei hier verstarkt
Prasenz zeigt, haben sich in dem
Forschungsprojekt hingegen als nutzlos
herausgestellt, sagt van Gelder.

Flir Phase drei hat sein US-amerika-
nischer Kollege Patrick McClanahan,
ebenfalls Forscher am Max-Planck-
Institut, mehr als 160 Insassen in vier
Gefangnissen in Pennsylvania virtuell
auf Einbruchstour geschickt. Die Ergeb-
nisse werden derzeit noch ausgewertet,
doch McClanahan sagt: »Sie werden uns
ein nie da gewesenes Maf an Details tiber
das Einbruchsverhalten liefern. «
Jean-Louis van Gelder ist schon jetzt
gespannt, was in den Daten zu finden
sein wird. Sobald sie vorliegen, will er
auf Ministerien, Behorden und Polizei-
schulen zugehen - um kiinftig hotfent-
lich einige Einbriiche zu verhindern. m

Schnellerschlau 11
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Flamingos im Natur- -
. park Zwillbrocker
_Venn. Ansonsten gibt
es die Vogelartin
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eit nunmehr 40 Jahren be- doch das Klima ist dort ein wenig

findet sich die nordlichste milder. Die Kiiken schliipfen im Mai == =
Flamingokolonie der Welt, und Juni. Vorausgesetzt, die Flamin- = =
die einzige in Mitteleuropa, gos werden nicht gestort, denn dann —
im Munsterland. Im heutigen Natur-  brechen sie die Brut ab. = ——
park Zwillbrocker Venn wurde einst Eine weitere Herausforderung . - ——
Torf abgebaut. Spater fullten sich die  fiur den Brutertfolg ist der Klimawan- éz_t =g '
Abbaustellen mit Wasser, und es ent-  del: In den trockenen Sommern der g _;-—-__:;;—-E;“_ === —
standen aufgrund des flachen, ndhr-  vergangenen Jahre schrumpfte die ————— =
stoffreichen Wassers ideale Lebens- Wassertlache des Venns tiberdurch- S 5
e bedingungen fiir Wasservogel — und schnittlich stark, wodurch die Nester
, * schliefflich ein europaweit bedeuten-  fur Wiesel, Fiichse und andere Fein- j—
e | desVogelschutzgebiet. Etwa 50 bis de der Flamingos leichter zuginglich o U
60 der eigentlich subtropischen wurden. Anfang der 198oer-Jahre G5
=2 Flamingos leben hier von Méarz bis wurde zunachst der Chile-Flamingo
:&—m in den Spatsommer hinein unter im Zwillbrocker Venn beobachtet,
e #“ﬁ Tausenden von Lachméwen und spater auch der Karibische und der
Krahen. Den Winter verbringen Europaische Grofie Flamingo. Ver-
s die Vogel in den Niederlanden am mutlich waren diese ersten Vogel
[jsselmeer. Das liegt zwar kaum aus Zoos oder privaten Haltungen

mehr als 100 Kilometer westlich, entwischt. (thr)



Welcher Hund wurde fur seine Wolle gezuchtet?

ein Tier auf der Welt hat so viele
Aufgaben wie der Hund. Er
arbeitet als Jagdgehilfe, Vieh-
treiber, Herdenschititzer, Ratten-
tfanger, Drogenspirhund, Hauswache
und noch vieles mehr. Nun wird eine
weitere Dienstleistung publik, die aller-
dings weit zuriick in der Vergangenheit
liegt. Der Coast Salish Woolly Dog war
ein Wollelieferant, seine Haare dienten
als Webmaterial fiir Decken und Teppi-

So konnte der
Coast Salish
Woolly Dog
namens Mutton
ausgesehen
haben
(Illustration)

nachwachsen?

Konnen Haiflossen

che. Diese Hunderasse lebte bis Anfang
des 20. Jahrhunderts bei einem indi-
genen Volk, den Kiisten-Salish, an der
Pazifikkiste zwischen Kanada und den
USA. Dann starb sie aus. Aber bis zum
Schlussverehrten die Kiisten-Salishihre
Wollhunde zutiefst. Sie betrachteten
sie als enge spirituelle Gefahrten und
fertigten aus der Hundewolle heilige
Tiucher und Decken.

Dass man von dieser Rasse heute
wieder etwas erfdahrt, liegt an einem
einzigen Hundefell. Es wird im Smith-
sonian National Museum of Natural
History in Washington, D.C., aufbe-
wahrt, ist rund 165 Jahre alt und stammt
von einem Wollhund namens Mutton.
Die Anthropologin Audrey T. Lin, For-
scherin an der Smithsonian Institution,
unterzog das Fell mit ihrem Team einer
Genomanalyse und veroffentlichte Ende
2023 im Fachmagazin »Science« ihre
Studie. Dabei kamen erstaunliche Er-
kenntnisse zutage. Zum einen zeigte

sich, dass die Rasse der Coast Salish
Woolly Dogs sehr alt war. Sie existierte
schon mindestens 5000 Jahre lang aut
dem amerikanischen Kontinent, bevor
die Europaerihnbetraten. Zum anderen
hatten die Indigenen darauf geachtet,
dass ihre Wollhunde sich nicht mit den
Hunden der Europaer vermischten, als
die sich Anfang des 19. Jahrhunderts aut
ihrem Land niederliefien.

Das Team untersuchte allerdings
nicht nur das Hundegenom, sondern
befragte auch Angehorige des indigenen
Volkes nach deren Wissen. Denn warum
starb die Rasse aus? Stimmte es, dass die
Hundehaare nicht mehr gebraucht
wurden, weil es bald billigere Fasern
gab? Doch die Kisten-Salish erzahlen
eine andere Geschichte: Europdiische
Missionare zwangen ihre Vorfahren, die
Hunde abzugeben. Sie storten sich an
den spirituellen Praktiken und hofften,
mit dem Hund auch die religiose Kultur
der Kiisten-Salish auszurotten. (kj)

sah ein Unterwasserfotograf diesen Hai mit einer stark ver-
stummelten Ruckenflosse. Dem Tier war der Peilsender mit

roher Gewalt entfernt worden, entweder herausgeschnitten
oder -gerissen. Vermutlich von einem Angler, so Black in ihrer
Studie. Da das Haiangeln vor Florida verboten ist, hatte jemand

s klingt geradezu wundersam, was die Meeresbiologin
ChelseaBlack aus Floridain ihrer Studie von Dezember
2023 beschreibt: die Regeneration der Ruckenflosse
eines stark verletzten Seidenhais.

Zwar Ist bekannt, dass Haie eine herausragende Wund-
heilung besitzen. Immer wieder entdecken Forschende an den
Tieren schwere fruhere Verletzungen, die sich wieder geschlos-
sen haben. Doch dass eine Ruckenflosse nahezu vollstandig
nachwachsen kann, ist auf3ergewohnlich. So ein Fall wurde
zuvor nur ein einziges Mal dokumentiert: bel einem Walhal, dem
bel der ersten Sichtung der obere Tell der Ruckenflosse fehlte.
Funf Jahre spater wurde derselbe Walhai wieder fotografiert,
diesmal mit einer komplett
verheilten Flosse, die sogar
wieder die alte runde Form
angenommen hatte.

Bel dem nun beobachteten
Seidenhai handelte es sich um
ein Tier, das Im Sommer 2022 zu
Forschungszwecken besendert
worden war. Kurze Zeit spater
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das Tier moglicherweise am Haken, riss den Sender ab und warf
es wieder ins Meer zuruck.

Nur ein knappes Jahr spater, im Juni 2023, fotografierten
mehrere Taucher ein Seidenhaimannchen mit einer merk-
wurdig geformten Ruckenflosse vor Florida. Chelsea Black
bekam diese Bilder zu sehen und konnte den verstummelten
Hai vom Vorjahr anhand dessen Kennzeichnungsnummer
iIdentifizieren. In threr Studie schreibt sie, dass innerhalb dieses
einen Jahres die ursprungliche Flossengrof3e zu 87 Prozent
wiederhergestellt war. Offenbar schloss sich die Wunde zu-
nachst ringformig, der obere Flossenteil verschmolz mit dem
unteren. Anschliefdend fullte sich in der Mitte das Gewebe
wieder auf. Der vernarbte Bereich
um die verheilte Wunde ist heller
gefarbt als die umgebende Haut,
sodass sich das Flossenwachs-
tum gut nachvollziehen lasst. (kj)

Die Riickenflosse eines
Hais regeneriert sich
nach Verletzungen

— mit erstaunlicher
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Solche Petunien
leuchten nicht von
Natur aus: Die
entsprechenden
Gene sind ihnen
kiuinstlich einge-
pflanzt worden

enn es im Dunkeln leuch-
tet, denken wir an Kunst-
licht. Dabei gibt es jede
Menge »Bio-Lampen,
die ganz ohne Akku und Stecker aus-
kommen: Manche Quallen, Kalmare,
Fische und Schnecken etwa besitzen
spezielle Leuchtorgane — vor allem
solche, die in der ewig nachtschwarzen
Tiefsee beheimatet sind. Auch Pilze,
Einzeller und Bakterien konnen leuch-
ten. Und naturlich Gluhwurmchen, die
einfach ihren Hinterleib anknipsen wie
eine kleine Taschenlampe, um paa-
rungswillige Artgenossen zu finden.
Pflanzen und Landwirbeltiere
dagegen haben diese praktische
Biolumineszenz leider nichtin die
Wiege gelegt bekommen. Doch die
moderne Biotechnologie hat in-
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Wo bekommt
man Leucht-Petunien’

zwischen ein bisschen nachgeholfen:
Schon 2020 ist es gelungen, Biolumi-
neszenzgene aus tropischen Pilzen
festins Genom von Tabakpflanzen
einzubauen. Diese Pflanzen konnen
dann den naturlichen Leuchtstoff
Luciferin selbst herstellen — und dazu
passend auch das notige »Anknips-
Enzym« Luciferase. Luciferase lasst
Luciferin mit Sauerstoff reagieren,
Energie wird frel, und schon leuchtet
die ganze Pflanze im Dunkeln!
Seither hat sich beim Thema
Leucht-Pflanze viel getan. Hubsche
welfde Petunien gibt es, die tausendmal
so stark leuchten wie die Prototypen;
Leucht-Rosen und -Chrysanthemen
sollen das magisch-futuristische
Blumensortiment alsbald erganzen,
denn: Seit September hat die zustan-

dige US-Behorde passenderweise
grunes Licht fur die Vermarktung
gegeben. Die Leucht-Petunien seien
sicher und durfen jetzt in den Vereinig-
ten Staaten zu Dekozwecken verkauft
werden. Das US-Unternehmen Light
Bio stellt sie her.

Seit einigen Monaten kann man
sich auf der Firmenwebseite eintragen,
um bel der ersten Auslieferung be-
rucksichtigt zu werden, Kostenpunkt:
29 US-Dollar pro Pflanze. Mittlerwelle
sollten die ersten Exemplare kraftig
genug und zum Versand bereit sein.
Ganz normale Pflanzen seien das, so
wird versichert — bis zu dem Augen-
blick, in dem das Licht ausgeschaltet
wird. Denn dann leuchtet es daheim,
so als hatte man den Mond auf der
Fensterbank geparkt. (mf)
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Ein isténdischer
Vulkan schleudert

Lavain den Himmel. < a1 |
Die CO.-Gesamt- - o i

- bilanzder Feuer- . * - , I S
bergeist jedoch | S
weit besser als die
des Menschen

Sind Vulikane C0O2-Schleudern?

eiterhin pusten wir viel zu viel klimaschadliches CO:

in die Atmosphare: Allein fur letztes Jahr liegt die

erschreckende Bilanz bei fast 41 Milliarden Tonnen.

Der Lowenanteil davon geht auf das Verfeuern von
Kohle, Ol und Gas zurlick. Hinzu kommen weitere menschliche
Aktivitaten, etwa das Abholzen von Waldern. Die fehlen dann
als Kohlenstoffsenken.

Aber wie stellt sich die genannte Milliardenzahl im Vergleich

zu Vulkanen dar? Auch ein Vulkanausbruch setzt zweifellos
grof3e Mengen Problemgas frel. Sind solche beeindruckenden
Naturkatastrophen nicht auch in Sachen Klimabelastung viel
extremer als alles, was wir mit unseren kleinen Autos und
Schornsteinen je bewirken werden? Provokant gefragt: Jahr
fur Jahr brechen 50 bis 70 Vulkane aus — und wir haben ein
schlechtes Gewissen, wenn wir uns malins Flugzeug setzen?
Leider konnen wir unsere miese CO:-Bilanz nicht einfach
den Vulkanen in den Krater schieben. Die Zahlen geben es bel
Weitem nicht her. Auf dem wissenschaftlichen Klima-Informa-
tionsportal der USA (climate.gov) zum Beispiel werden die
diesbezuglich ernuchternden Daten aus der geologischen
Forschung angefuhrt: Samtliche Vulkane weltweit stof3en
zusammengenommen zwischen 0,3 und 0,6 Milliarden Tonnen
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CO:z pro Jahr aus — Werte, auf die man sich seit Jahrmillionen
verlassen kann. Mit einer Ausnahme: Vor 56 Millionen Jahren
gab es die gewaltigsten Vulkanausbruche der Erdgeschichte,
wodurch zwischen Gronland und Norwegen die Platten ausei-
nanderrissen, der Atlantik entstand und es auf der Erde infolge
ungeheuerlicher CO-Emissionen um bis zu funf Grad warmer
wurde. Anders als unser derzeitiger Klimawechsel vollzog sich
das aber uber einen Zeitraum von Abertausenden von Jahren.

Grundsatzlich jedoch ist die Menschheit im Vergleich zum
Vulkanismus die deutlich extremere CO.-Schleuder, und das
ziemlich genau seit Beginn der Industrialisierung. Inzwischen
verpulvern wir in einem Jahr mindestens 60-, moglicherweise
sogar fast 140-mal mehr CO: als alle aktiven und inaktiven
Vulkane der Erde im selben Zeitraum. (mf)

Aschewolken
uber Indo-
nesien: Bis zu
70 Vulkane pro
Jahr brechen
weltweit im
Schnitt aus

FOTOS: DPA PICTURE-ALLIANCE (2), MAURITIUS IMAGES




Wie winzig ist ein

»Micro-Schwein«?

ehr als 700 Schweinerassen
gibt es weltweit, und rund
zwel Dutzend sind speziell
auf geringe Korpergrofle hin
cgezlichtet, darunter die traditionellen
Vietnamesischen Hangebauchschweine.
Zwar gehoren sie zu den Zwergen im
Schweinekosmos, wiegen aber immer
noch rund 60 bis 70 Kilogramm.

Keine eingetragene Schweinerasse,
dafiir aber besonders klein und putzig
sind zum Beispiel die Juliana-Schwein-
chen. Fleischgewordene Glicksbringer,
konnte man sagen, denn sie sind
schweinchenrosa mit schwarzen Punk-
ten. Sie wiegen auch mal unter 3o Kilo-
oramm - so viel etwa wie drei Dackel
also: Selbst die kleinsten Mini-Schweine

Hangebauchschweine
gehoren zwar zu den
kleinen Schweine-
rassen. Ausgewachsen
sind sie dennoch bis zu
70 Kilogramm schwer

5/2024

konnen noch tuberraschend grof§
werden. Die zuckersiifien »Piggie «-Fotos
im Internet zeigen deshalb vor allem
Ferkelchen. Dennwas beim mittlerweile
Uber 20 Jahre andauernden Hype gerne
verschwiegen wird: Schweinchen, die
etwa verschmitzt aus Tassen hervor-
zwinkern, haben ihre Wachstumsphase
noch vor sich.

Und die ist ganz schon lang: Erst
mit vier, finf Jahren ist Kollege Quiek
endlich ausgewachsen, reicht locker bis
zum Knie und kann je nach Art und Ver-
sorgungslage bis zu 100 Kilogramm
schwer werden. Wer konsequent auf
Mangelernahrung setzt, kann sein
Schwein klein — oder zumindest kleiner
—-halten. Diese Tierqualerei kommt wohl

auch vor. Die exakte Schlussgrofie lasst
sich jedoch schwer vorhersagen. Als
Faustregel sollte man sich einfach nur
merken: Die Tiere werden grofler als
gedacht. Selbst offenbar kleinwiichsige
Elterntiere beweisen da gar nichts, denn
Schweine sind geschlechtsreif, lange
bevor sie ausgewachsen sind.

Bei vielen Haltern kuhlt die Liebe
zum Kuschelschwein bereits nach weni-
gen Monaten ab - wenn namlich aus
dem sufRen Ferkelchen ein intelligenter
Drautganger geworden ist, der frustriert
und unterfordert das Mobiliar maltra-
tiert. Aber selbstverstandlich kann ein
Leben mit Schwein an der Seite auch
ganz wunderbar sein - wenn zum Bei-
spiel Platz, Zeit und Geld keine Rolle
spielen. George Clooney etwa hat viele
glickliche Jahre mit Max, einem Hange-
bauchschwein, verbracht. Schweine
werden ungetfahr 18 Jahre alt, sofern sie
vorher niemand schlachtet. (mf)
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Warum werden Steinbocke
neuerdings nachtaktiv?

s gibt nicht viele Strategien, sich
auf eine Umwelt einzustellen,
die immer warmer wird. Wer im
Tal lebt, kann in hohere Regio-
nen ausweichen. Doch Tiere, die schon
in Gipfelnahe zu Hause sind, miissen
sich etwas anderes einfallen lassen. So
wie die Steinbocke der italienischen und
schweizerischen Alpen. Die Tiere ver-
lagern ihre Aktivitaten in die Nacht,
wenn es tagsuber zu heifd wird. Hitze-
stress scheint den Bocken enorm zu-

Welches Eeuteltier
verspeist seine Partner?

ein auf3erlich ist sie von einer Maus kaum zu unter-
scheiden. Auch tragt sie das Wort »Maus « in threm
Namen. Und ein Nager ist sie obendrein. Doch die
Breitfuf3-Beutelmaus vom australischen Kontinent
ist in Wahrheit keine Angehorige der Mausefamilie, sondern
ein Raubbeutler, also ein Beuteltier. Und als solches pflegt sie
ein paar gewohnungsbedurftige Traditionen, wie nun ein For-
schungsteam aus Australien in einer Studie dokumentiert hat.
Die Mannchen der Art sterben allesamt vor ihrem ersten

Geburtstag an Erschopfung. Das
liegt an der ausgiebigen Paa-
rungszeit, die ein bis drei Wo-
chen anhalt. In dieser Phase
vereinigen sich die Weibchen
stundenlang mit den Mannchen,
die Liebesakte konnen bis zu

14 Stunden dauern. Doch damit
nicht genug: Nebenbel mussen
die Mannchen noch blutige
Rivalenkampfe bestreiten. Denn
jedes mannliche Tier will so viele
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zusetzen. Anders ist es nicht zu erklaren,
dass sie ein vergleichsweise riskantes
Vorgehen wahlen, um der Warme zu ent-
kommen. Denn im Dunkeln sind sie we-
niger geschutzt und trittsicher, miissen
mit mehr Angriffen durch nachtaktive
Wolfe rechnen. Auch lasst sich weniger
Futter finden. Doch offenbar ziehen sie
all das, was ihre Uberlebenschancen
schmalert, den heiflen Tagen vor.

Dieser Befund stammt von einem
Forschungsteam aus Italien und der

Schweiz. Fur die Untersuchung analy-
sierte es einen umfangreichen Datensatz
von 47 besenderten Steinbdcken aus
zwel verschiedenen Schutzgebieten.
Einmal aus dem Schweizer National-
park, wo zum Studienzeitraum Kkeine
Wolfe lebten, und einmal aus dem ita-
lienischen Nationalpark Gran Paradiso,
in dem es ein kleineres Wolfsrudel gibt.
Die Daten waren uber etliche Jahre
cesammelt worden und zeigten ein
uberwiegend einheitliches Bild: In bei-
den Gebieten verlegten die Steinbocke
ihre Futtersuche in die kiihlere Nacht,
sobald die Temperaturen am Vortag
hoch waren. Allerdings taten sie das im
Wolfsgebiet Gran Paradiso noch starker
alsinderraubtierfreien Region. Die For-
schenden hatten mit dem gegenteiligen
Effekt gerechnet. Denn die tagaktiven
Bocke brauchen gute Sicht, um Raubtie-
re frihzeitig zu entdecken. Am aktivsten
waren sie daherin mondhellen Nachten.
Die Forschungsergebnisse deuten also
darauf hin, dass die Tiere sehr unter der
Tageshitze leiden und daher vom Klima-
wandel besonders betroffen sind. (kj)

Weibchen wie nur moglich befruchten. Diesem ganzen Stress

Ist das Immunsystem der Beutelmausmannchen einfach nicht
gewachsen, es kollabiert. Und damit halbiert sich die gesamte
Population direkt nach der Paarungszeit.

Well diese Phase so viel Kraft verschlungen hat, lassen die
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zuruckgebliebenen Weibchen einen nahrhaften Happen nicht
verkommen. Sie machen sich uber die toten Partner her und
fressen sie auf. Biologisch ist das sinnvoll. Denn der Kannibalis -
mus stellt schnelle Energie bereit, ohne dass man sich grof3
anstrengen muss. Breitfufd-Beutelmause sind Fleischfresser,
mussen ihre Nahrung jagen. Ein gerade verstorbenes Mannchen
iIndes ernahrt seine Familie noch nach seinem Ableben — oder
sogar die Familie einer anderen Art. Und damit zu der dritten
denkwurdigen Tradition dieser Raubbeutler. Teilen sie sich ihren

Lebensraum mit einer weiteren Brelt-
fufd-Beutelmausspezies, deren Paa-
rungszeit fruher beginnt, profitieren sie
auch von den Kadavern der Nachbarn.
Die werden namlich artubergreifend
verzehrt. Auf diese Weise ernahren
also fruhzeitig balzende Beutelmause

die spater kopulierenden und um-
gekehrt. (kj)

5, Nach der Paarung

R U IS  dienen die ménnlichen
RS N B Breitfu-Beutelmiuse
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den Weibchen als Futter
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Behandeln Ameisen verwundete

Artgenossen mit Antibiotika?

5/2024

-

Die Matabele-
Ameise tragtim
Kampf verletzten
Artgenossinnen
ein Sekret auf,
das Leben rettet:

Die Substanz ver-

hindert, dass sich

Wunden infizieren

le Volker der afrikanischen
Matabele-Ameisen haben
einen gefahrlichen Lebens-
wandel. Sie ernahren sich von
Termiten, hochgradig wehrhaften Insek-
ten mit kraftigen Beif3werkzeugen. Wenn
die Matabele-Ameisen ausrucken, um
Beute zu machen, sind Verletzungen
also an der Tagesordnung. Infizieren sich
solche Wunden, liegt das Todesrisiko fur
die Tiere enorm hoch. Aber bel jedem
Beutezug Artgenossen in rauen Mengen
verlieren? Keinesfalls. Diese Ameisen
sind nicht nur Kriegerinnen, sondern auch
Sanitaterinnen mit einem hochgradig
wirksamen Medikamentenkoffer.

Das fand ein Forschungsteam aus
der Schweiz, Japan und Deutschland
heraus. Zum einen konnen die Tiere er-
kennen, wann sich eine Wunde infiziert
und wann nicht. Sie wissen also, wann sie
helfend eingreifen mussen. Zum anderen
verfugen sie uber ein korpereigenes
Antibiotikum, das sie in ihrer sogenann-
ten Metapleuraldruse herstellen. Diese
Druse befindet sich seitlich am Brustkorb
und produziert ein Sekret mit zahlreichen
antimikrobiellen Substanzen.

Gibt es einen medizinischen Notfall,
dann macht sich eine Sanitaterin an ihrer
Brustdruse zu schaffen, entnimmt thr das
Sekret und tragt es auf die Wunde der
Artgenossin auf. Die Hellwirkung muss
verbluffend sein. So verringert sich laut
den Forschenden die Sterblichkeit be-
handelter Ameisen um rund 90 Prozent.

Das ist nicht nur fur die Insekten eine
gute Nachricht. Denn die Ameisen wer -
den hauptsachlich von einem Bakterium
namens Pseudomonas aeruginosa infi-
ziert, das auch bel Menschen erheblichen
Schaden anrichtet. Vor allem sind bereits
mehrere Stamme dieses Erregers resis-
tent gegen gangige Antibiotika. Und
das heifd3t: Mit viel Gluck fordern weitere
Analysen des Ameisensekrets anti-
mikrobielle Substanzen zutage, die
auch Menschen eines Tages helfen
konnten. (ki)
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usgeyhrt von Armut Fronund Abgaben
o ik SR begéhren um 1525 die Bauern im deutsch“""
S| 'glw*é'%‘."tlen gegen ihre Herren auf. lhr Protest _
ol 1 . wichst sich.aus zu einem gewaltigen '*’f ’
Mass naufstand gegen die Knechtschaft - .
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Mit Hellebarden,
Spieflen, Axten
und Schwertern,
aber auch mit
Forken und Sensen
ziehen die Bauern
in den Kampf

= L

m 16. April 1525 lauten im

frankischen Weinsberg die

Glocken aller Kirchen. Es ist

Ostersonntag. Doch die
Glocken rufen nicht zur Messteier. Sie
lauten Sturm, es herrscht Krieg. Der
Krieg der Bauern gegen ihre Herren. Ein
Haufen der Aufstandischen steht jetzt
auch vor Weinsberg. Geschleifte Burgen,
niedergebrannte Adelssitze, gepliinderte
Kloster: Im gesamten suddeutschen
Raum rebellieren im April 1525 die
Bauern. Weil ihnen die Last der Abgaben
unertraglich geworden ist, die Bilirde
der Leibeigenschaft zu schwer. Ihre For-
derungen haben sie im Manifest »Zwolf
Artikel« zusammengefasst.

Binnen weniger Wochen hat sich die
Erhebung der Bauern sowie zahlloser
Handwerker, Tagelohner und Gesellen
zur gewaltigsten Revolte der deutschen
Geschichte ausgeweitet. Unterstiitzt von
Reformatoren, die die Befreiung der
Bauern als gerecht und gottgewollt aus
der Bibel ableiten.

Die Rebellen vor Weinsberg — Land-
leute aus dem Odenwald, aus dem fran-
kischen Hohenlohe sowie dem Neckartal
- sind mit Hellebarden, SpieRen, Axten,
Schwertern, Sensen und Forken bewaff-
net. Und mit Armbristen und Haken-
biichsen groffen Kalibers. Manche sind
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gepanzert mit Helm und Harnisch,
andere ziehen nur im Wams und barfuf
gegen die Stadt, in der sich Graf Ludwig
von Helfenstein mit seinen Landsknech-
ten und Soldnern verschanzt hat. Der
Graf ist der Befehlshaber der Besatzung
zum Schutz des Herzogtums Wiirttem-
bergund der Schwiegersohn des verstor-
benen Kaisers Maximilian I. Er gilt als

Wi e b W

v
N
%

% Unzahlige
aufgespiefite

| Kopfe, der Boden
leichenbedeckt:

5 K e So grauenerregend
NG malt sich spater
ein Kuinstler das
Wiiten der Rebellen
_ _ im eroberten
AT < & Weinsberg aus

unnachgiebiger Vertreter der Obrigkeit
und ist bei den Bauern entsprechend
verhasst. Mit seinen Drohungen, die
Dorfer der Aufstandischen niederzu-
brennen, erreicht er nur das Gegenteil.
Und so stiirmen an diesem Ostersonntag
15,27 mehrere Tausend Bauern gegen die
Mauern von Weinsberg, nehmen Stadt
und Burg im Handstreich ein. 15 Adelige
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fallen ihnen in die Hande, unter ihnen
Helfenstein. Nach ihrem Sieg beraten
sich die Bauern vermutlich: Was sollen
sie tun mit der menschlichen Beute?
Losegeld fordern? Zugestandnisse? Oder
sie als Faustpfand fiir spatere Verhand-
lungen einsetzen? Die Scharfmacher
setzen sich durch.

Sie wollen ein Zeichen setzen und
alle 15 toten, am besten qualvoll und er-
niedrigend. Noch am Ostersonntag neh-
men die Bauern mit Spieflen Aufstellung,
in zwel gegeniiberstehenden Reihen.
Der Graf und die noblen Herren sterben
unter Stichen und Schldagen. Die zer-
schundenen, nackten Leichen lassen die
Bauern einfach liegen. Eine noch unge-
heuerlichere Demiitigung als der Spief-
rutenlaut. Als sich das herumspricht,
fliehen vielerorts veriangstigte Abte,
Monche, Ritter und Bischofe in die stark
befestigten Residenzstadte der Flirsten.

Die Bluttat von Weinsberg ist der
einzige von rebellischen Landleuten ver-
tibte Mehrfachmord in diesem ganzen
Konflikt, der als »Bauernkrieg« in die
Geschichte eingehen wird. Aber bald
schon wird er zusammen mit der
Leichenschandung das Bild von den Aut-
sassigen pragen. Im Schwabischen Bund
—denTruppen der Fursten, des Adelsund
der Geistlichkeit-gewinnen nun jene die
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Oberhand, die Rache fordern. Georg
Truchsess von Waldburg, der milita-
rische Fuhrer des Bundes, erhalt den
Befehl, mit 10 ooo Mann nach Weinsberg
zu ziehen, um den Aufstand niederzu-
schlagen. Die Regierungsrate des Kaisers
ordnen rigorose Harte an. Alle »Radels-
fuhrer«, dekretieren sie, seien von nun

an »am Leib« zu bestrafen. Jeder Rebell,
derin die Hande der Adeligen fallt, muss
also mit dem Standgericht rechnen.

DIE WURZEL DES AUFSTANDS:
RUCKSICHTSLOSE AUSBEUTUNG

Der Reformator Martin Luther hat
die Bauern bereits vor dem blutigen
Osterfest mehrmals zum Gehorsam ge-
gen ihre Obrigkeit autgefordert. Er will
die Landestiirsten fiir seine Reformation
und sein Evangelium gewinnen. Und er
will eine theologische Erneuerung der
Kirche, nicht die Revolution und den
Sturz der politischen Ordnung. Frei sei
der Christenmensch nur im Reich des
Glaubens. Imweltlichen Leben hingegen
habe er sich den adeligen Herren zu
fligen, die seien von Gott eingesetzt. So
zeigt Luther zwar Verstandnis fur die
Anliegen der Bauern, er ist aber gewiss
kein Freund der Rebellion. Nach Weins-
berg wird er gar ihr erbitterter Feind.
Sein Ton ist scharf und schneidend.
Mafllos erziirnt predigt er nun das
Schwert: gegen den »Mordpropheten«
Thomas Miintzer, einen protestanti-

Der Theologe Thomas
Miintzer geifielt die
Unterdriickung der
Bauern als unchristlich

= _:,,

schen Pfarrer im thuringischen Miuhl-
hausen, der die Rebellen unterstiitzt.
Und gegen die aufstandischen Bauern:
In der Kampfschrift »Wider die raube-
rischen und morderischen Rotten der
Bauern« erklart er, man solle die Land-
leute zerschmeiflen, wiirgen, stechen -
und »totschlagen wie tolle Hunde«.

Entschieden stellt Luther sich und
seine Bewegung auf die Seite des Adels.
Die Ironie der Geschichte: Dervon Papst-
treuen beherrschte Schwabische Bund
kann sich selbst bei grausamen Aktionen
ausgerechnet auf den Reformator be-
rufen. Die Morde in Weinsberg verharten
nicht nur die Fronten und brutalisieren
den Krieg. Durch sie verliert der Kampf
der Rebellen fiir eine bessere Welt und
das wahre Evangelium an Glaubwiirdig-
keit. Sie verdecken die Tatsache, dass der
Aufstand aus guten Griinden begann.

Im frihen 16. Jahrhundert ist das
Reich schwach und in viele kleine Herr-
schaften zersplittert. Der Ritterstand hat
abgewirtschaftet; oft leben die adeligen
Kampfer, deren Kriegsdienste im Zeital-
ter der Feuerwaffen kaum jemand mehr
braucht, verarmt auf ihren Burgen und
sind zu Straflenrdaubern herabgesunken.
Die romische Kirche ist in skandalosem
Zustand, die Bischofe sind prunkstichtig
und machthungrig wie die weltlichen
Herren. Die Hauptlast tragen die Bauern.
Sie unterstehen Groflgrundbesitzern:
einem Ritter, Grafen oder Herzog. Auch
Bischofe, Abte und Monche sind Herren.
Kaum ein Kloster wirtschaftet ohne ab-
héangige Dorfer. Land ist Quell von Macht
und Reichtum, bestellt von Bauern, die
vielerorts Leibeigene sind.

Sie haben hohe Abgaben zu ent-
richten; vor allem die Leibeigenen
werden durch Sonderzahlungen belas-
tet, etwa Grofdzehnt, Kleinzehnt, Ehezins
und Todfall, eine Art Erbschaftsteuer, die
Hinterbliebene oft enteignet. Zudem
mussen sie ohne Bezahlung Burgmauern
instand setzen, Wege anlegen, Getreide
mahlen. Nicht einmal bei der Wahl ihrer
Ehefrauen sind die Bauern frei. Um 1525
ist fur die Leibeigenen die Grenze des
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Ertraglichen tberschritten. Bei den
Priestern der romischen Kirche finden
sie keine Hilfe. Aber dann verbreiten
sich die Ideen der Reformation, vor al-
lem durch gedruckte Flugschriften. Die
evangelischen Prediger sind Hauptnutz-
niefler der neuen Technik. Zwar kann im
Volk hochstens jeder Zehnte lesen. Doch
der kann den Text vielen vorlesen.

PREDIGER ERHEBEN IHRE
STIMME FUR DIE GEKNECHTETEN

Luthers Forderung, der Obrigkeit un-
bedingt zu gehorchen, stellt sich der

Zwar befeuern
auch die Ideen der
Reformation den
Aufstand. Doch
Martin Luther stellt

sich auf die Seite

des Adels und gegen
die Landleute

Theologe Thomas Mintzer entgegen:
Die Unterdrickungder Landleute durch
ihre Grundherren widerspreche der
Bibel. Er hetzt gegen den »Leisetreter«

und »Doktor Ligner« Luther, ruft in
Thiringen zum Krieg gegen die Obrig-
keit auf und predigt eine neue Gesell-
schaftsordnung, ohne Privilegien fur
Adelige und Kleriker. Die nennt er Pfat-
fen mit »groflen, dicken, feisten Paus-
backenx, die ihr Leben mit »tierischem
Fressen und Saufen« zugebracht hitten.
Der einflussreichste Prediger in
Oberschwaben ist Christoph Schappeler
in Memmingen. Als er sich auf die Seite
der Bauern schlagt, spricht der Augs-
burger Bischotf gegen ihn den Bann aus,
stempelt ihn zum Ketzer. Doch die Man-
ner des Rats von Memmingen stellen
sich hinter Schappeler, firchten sonst
einen Aufstand in der Stadt. Denn der
charismatische Redner hat eine gewal-
tige, wachsende Anhangerschaft. Wohl
weil er sich bald ebenso wie Mintzer
ogegen die Leibeigenschaft wendet.
Die Reformation fasst Fufl in Mem-
mingen und unter den Bauern Ober-
schwabens. Schappelers Ideen sind
fiur die uberkommene Ordnung
brandgetahrlich. Mit dem Kiir-
schnergesellen Sebastian Lotzer
sammelterdie Forderungen der
Bauern und uberpriitt, ob sie

Furstliche Truppen
schlagen im Mai 1525
ein Bauernheer:In
der Schlacht nahe
dem thiringischen
Frankenhausen fallen
5000 Aufstandische

im Einklang mit dem Evangelium
stehen. Ende Februar 1525 erarbeitet
Lotzer, vermutlich unterstiitzt von
Schappeler, aus den bauerlichen Postu-
laten das »Manifest der Zwolf Artikel«.
Es enthadlt revolutiondre Forde-
rungen. Unter anderem soll jede bauer-
liche Gemeinde ihren Pfarrer selbst
wahlen und absetzen diirfen. Daneben
verlangen die Rebellen etwa die Auf-
hebung der Leibeigenschaft, des Klein-
zehnts und des Todfalls.

Das Manifest verbreitet sich in nur
zwel Monaten in 25 Auflagen: im Elsass,
am Oberrhein, in der Kurpfalz und in
Wiirttemberg. In Franken, Tirol, Salz-
burg, der nordostlichen Eidgenossen-
schaft und in Thiiringen.

Es ist, als hatten die Menschen in
Oberschwaben nur gewartet auf einen
wie Schappeler: einen Geistlichen, der
ihren Forderungen die theologische
Rechtfertigung verleiht und ihnen so ein
Ziel und eine Vision vorgibt, fiir die es
sich zu erheben lohnt. Zu kampfen. Und
vielleicht sogar zu sterben.

Die Mehrzahl der Bauern aus den
verschiedensten Herrschaften Ober-
schwabens sammelt sich in drei grofien
Haufen. Auch Tagelohner und Hand-
werker aus den Landes- und Reichsstad-
ten der Region verstarken die Reihen.
Am 6. und 7. Mirz 1525 schliefen sich
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sich

die drei Gruppen zur »Christlichen
Vereinigung« zusammen. Wohl mehr
als 40000 Mann zihlen die Verbande
der Landleute. Zunachst bemiihen sich
die Bauern um einen Ausgleich mit
ihren geistlichen und weltlichen Herren.
Doch von den »Zwolf Artikeln« wollen
diese nichts wissen, und die Verhand-
lungen scheitern.

MIT TODLICHER WUCHT
SCHLAGEN DIE FURSTEN ZURUCK

Mitte Marz 1525 verjagen die Bauern
in Oberschwaben Priester der romischen
Kirche. Sie beginnen, Kloster zu plin-
dern, und greifen schliefflich Burgen
und Adelssitze von Grundherren an.
Eine Flugschrift zahlt 29 teils nieder-

_IE__-.-'
u -

gebrannte, teils gepliinderte Kloster und
24. Schlosser. Jetzt herrscht Krieg. Doch
die Bauern verfiigen iiber keine Reiterei.
Und zunachst auch nicht tiber Geschiit-
ze. Erst beim Sturm von Burgen erbeuten
sie etliche Kanonen. IThre Verpflegung
stammt nun haufig aus geplinderten
Klostern und herrschaftlichen Spei-
chern. Und ihre Kriegskasse fiillen die
Aufstindischen mit Einnahmen aus dem
Verkauf geraubter Kirchenschatze.

Nochim Marz 1525 erfasst die Rebel-
lion die Stadt Rothenburg ob der Tauber
und von da aus ganz Franken. Danach
erreicht sie Mainz, den Oberrhein, das
Elsass. Und schliefflich Thiiringen, wo
sich Thomas Miuntzer an die Spitze der
aufstandischen Bauern setzt.

Dann stellt sich den Aufstandischen
in Oberschwaben Georg Truchsess von
Waldburg mitden Truppen des Schwabi-
schen Bundes entgegen. Vermutlich
7000 Kriegsknechte und 1500 Reiter
zahlt sein Heer. Am 4.. April 1525 schlagt
er bei Leipheim den ersten der drei ober-
schwabischen Haufen vernichtend. Kurz
darauf stofit er bei Weingarten auf etwa
12 000 Mann der Bodenseebauern.

Der Ausgang der Schlacht ist offen,
zumal die Bauern mehr Manner unter
Waften haben als der Bund. So entschei-
detsich Georgvon Waldburggegen einen
Kampf, will versuchen, die Bauern zum
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1d vielleich

Aufgeben zu bewegen. Die Verhandlun-
gen beginnen am16. April, also an jenem
Ostersonntag, an dem die Bauern rund
150 Kilometer noérdlich den Grafen
Helfenstein durch ihre Spiefle jagen.
Waldburg macht den Rebellen ein An-
gebot: Sie dirfen frei abziehen, ihre Wat-
fen behalten und werden nicht bestratft.
Er garantiert ihnen ein unabhangiges
Schiedsgericht zur Losung aller Streit-
fragen zwischen Herren und Bauern. Da-
fur fordert er die Autlosung der Christ-
lichen Vereinigung. Und tatsachlich: Die
Aufstandischen lassen sich darautf ein.
Als »Weingartener Vertrag« geht das
Abkommen in die Geschichte ein. Martin
Luther lobt es von Wittenberg aus. De
facto aber spaltet der Vertrag die Bauern-

schaft und legt so den Grundstein fir
die spatere Niederlage des letzten ober-
schwabischen Bauernhaufens. Die meis-
ten jener Bauern, die Weinsberg ge-
stirmt hatten, werden von Waldburgs
Truppen gestellt und geschlagen. Nach
und nach werfen die Firsten alle
Bauernheere nieder. Nahe dem thiirin-
gischen Frankenhausen etwa bezwingen
die vereinigten Truppen des Herzogs von
Sachsen und des Landgraten von Hessen
einen Bauernhaufen: 5000 der Aufstan-
dischen fallen. Bis heute heif’t der Ort
Blutrinne. Im Sommer 1526 haben die
Grundherren gesiegt.

Uberlebende Rédelsfiithrer fallen in
die Reichsacht, sind nun rechtlos und

Die siegreichen
Grundherren lassen
Tausende Rebellen v
toten. Hier wird S5 14

auch der Reformator * /144
Thomas Miintzer zur
Hinrichtung gefiihrt

vogelfrei. Dorfer werden gepliindert, oft
niedergebrannt. Die furstlichen Chroni-
ken jener Monate sind blutig und voller
Grausamkeiten. 3000 bereits entwatfne-
te Bauern werden im Elsass ermordet.
Die Soldner des Herzogs von Lothringen
vergewaltigen Tausende Frauen, toten
sie mit ihren Kindern. Andernorts neh-
men die Habsburger Rache an Priestern,
die den Aufstandischen das Evangelium
gepredigt haben: Sie werden gehangt,
gevierteilt oder mit gebundenen Handen
ins Wasser geworfen und ertrankt.

Allzu lange jedoch lasst sich diese
Strategie der permanenten Bestrafung
und des immerfort neu statuierten
Exempels nicht fortfihren. Dennvon ge-
kopften und zerfetzten Bauern, von fort-
getriebenem Vieh und Dorfern in Asche
lassen sich kaum Abgaben erwarten.

Insgesamt fordert der Bauernkrieg
vermutlich 75 ooo Todesopfer. Aber trotz
der Niederlage der Bauern tragt ihr
Kriegin einzelnen Regionen letztlich zur
Beseitigung schwerer Missstande bei. So
werden in Kempten und einigen Gebie-
ten am Oberrhein Abgaben und Steuern
gemildert und neu eingefiihrte Fron-
dienste aufgehoben. Auch der Rechtsweg
zu den Reichsgerichten 6ffnet sich lang-
sam fir die Bauern.

Thomas Miintzer wird gefoltert und
am 27. Mai in Muhlhausen enthauptet.
Georg Truchsess von Waldburg erhalt fiir
seine Rolle im Bauernkrieg ausgedehnte
Landereien in Schwaben.

Die politischen Forderungen der
»/woOlf Artikel« werden erst durch die
Marzrevolution von 1848 In ganz
Deutschland verwirklicht. =
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ensch und Tier sind mitei-
nander verwandt — ein Satz,
der uns heutzutage selbst-
verstandlich erscheint, zu
Goethes Zeit jedoch hoch umstritten
war. Denn aus theologischer Sicht war
der Mensch direkt von Gott erschaffen
worden, ohne evolutionare Umwege
uber die Tierwelt. Als vermeintlicher
Beweis wurde der bei den Wirbeltieren
ubliche Zwischenkieferknochen an-
gefuhrt, auch als Zwischenkiefer oder
Zwischenkieferbein bezeichnet. Uber
den allein der Mensch nicht verfugt.
Dem Multitalent Johann Wolfgang
von Goethe liefd das keine Ruhe. Und
tatsachlich gelang es ihm, gemeinsam
mit dem Anatomen Justus Christian
Loder, am 27. Marz 1784 im Anatomie-
turm in Jena den besagten Knochen am
Schadelpraparat eines menschlichen
Embryos nachzuweisen. Beim Men-
schen verschmilzt der Zwischenkiefer
noch vor der Geburt mit dem Ober-
kiefer, weshalb er sich nur im Embryo-
stadium nachweisen lasst. Goethe
jubelte: »Ich habe eine solche Freude,
dass sich mir alle Eingeweide be-
wegen.« Anatomisch betrachtet ist der
Mensch also auch nur ein Wirbeltier wie
alle anderen: »Ich jubele mit Recht uber
den endlich erlebten Sieg einer Sache,
der ich mein Leben gewidmet habe und
die auch ganz vorzuglich die meinige
Ist, habe ich mich doch seit funfzig
Jahren in dieser Angelegenheit abge-
muht.« Dem Dichterfursten und Natur-
forscher zu Ehren wird jenes Verbin-
dungsglied zwischen Mensch und Tier
seither auch Goethe-Knochen genannt.

Was ist der Goethe-
Knochen — und was der
Goethe-Elefant’

Doch damit waren Goethes Studien
zu dem besagten Knochen noch lange
nicht abgeschlossen. In Kassel hatte er
den Anatomen Samuel Soemmerring
kennengelernt, der das Skelett eines
Jungelefanten prapariert hatte. Das Tier
war mit zweil Jahren aus Indien oder Sri
Lanka verschifft worden, als Hochzeits-
geschenk des Hauses Oranien an den
Landgrafen Friedrich Il

VERSTECK FUR EINEN
RIESENSCHADEL

Von 1773 bis 1780 lebte der Elefant
in Friedrichs Tierpark in Kassel — zur
Freude der Bevolkerung. Bis er bel
einem Unfall auf einem Festumzug
starb. Goethe bat Soemmerring, iIhm
den Schadel fur seine Untersuchungen
»Uber den Zwischenkiefer an den
Schadeln von Wirbeltieren und Men-
schen« auszulethen. Am 9. Juni 1784
traf der erbetene Gegenstand an
Goethes damaligem Wohnort in Eise-
nach ein. »Ich verwahre ihn in einem
kleinen Cabinette, wo ich ihm heimlich
die Augenblicke widme, die ich mir
abbrechen kann, denn ich darf mir nicht
anmerken lassen, dass ein solches
Ungeheuer sich in's Haus geschlichen
hat«, schrieb der Dichter. Und: »Ich
habe den Schaedel iIn meinem Zimmer-
gen versteckt, damit man mich nicht fur
toll halt. Meine Hauswirthin glaubt, es
sey Porzellan in der ungeheuren Kiste. «
Mit seinem Schadel wiedervereint,
Ist der »Goethe-Elefant« noch heute
Im altesten hessischen Naturkunde-
museum, dem Ottoneum in Kassel,
zu besichtigen. (thr)

Auch diesen
Elefantenschadel
studierte Goethe.
Der Dichter bewies,
dass der Homo
sapiens mit anderen
Wirbeltieren
verwandt ist
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Wo befindet
sich die alteste

Katzenklappe
der Welt?

aturlich weifd niemand, wer als
Erster auf die Idee kam, seiner
Katze eine Extratur in die Tur
zu sagen. Von einer sehr alten
Katzenklappe existiert jedoch noch die
Handwerkerrechnung. William Cotton
war Bischof der Diozese Exeter Iin
der Grafschaft Devon im Sudwesten
Englands und erteilte 1598 hochst-
personlich den Auftrag: In eine Holztur
der Kathedrale sei unten ein katzen-
grof3es Loch zu sagen. Denn hinter
besagter Holztur liegt der Zugang zum
Uhrwerk. Dessen Zahnrader wurden mit
tierischem Fett geschmiert, das lockte
naturlich Mause und Ratten in Scharen
an. Und denen sollte die Katze des
Bischofs ungehindert auf den Leib
rucken konnen. Acht Pence bekamen
die Zimmerleute fur ihre Arbeit aus
der Kirchenkasse ausgezahlt.

Die Geschichte dieser Zusammen-
arbeit zwischen Katzen und Kathedrale
geht sogar noch weiter zuruck. Die BBC
zitiert die ortliche Historikerin Diane
Walker: » Aufzeichnungen aus dem
14, und 15. Jahr-
hundert zufolge
fielen Zahlungen
von 13 Pence pro
Vierteljahr fur die
Katze an, auch
26 Pence sind zu
finden.« Ob das
womoglich eine
Lohnerhohung fur besondere Leistun-
gen war oder ob sich zeitweilig zwel
Katzen um die Nagerjagd kummerten,
gehe daraus jedoch nicht hervor. Wer
auch immer die Katze(n) betreute, wird
das Geld fur Pflege und Verpflegung
aufgewandt haben. (thr)

Aus England
stammt der erste
Hinweis auf einen
Vorlaufer der
Katzenklappe.
Die Pforte diente
zur Nagerjagd
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In Bolivien erstreckt sich
die weltgrof3te Salzpfanne
(unten). Einst erhielten
romische Beamte und
Soldaten mitunter einen
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WARUM SAGEN WIR...
»Salﬁr«?

lir den Job gibt es ein gutes Salar: Dieser Begriff

fir »Gehalt« findet sich in vielen europdaischen

Sprachen. »Salary« wird der Lohn im Englischen

genannt, »salaire« im Franzosischen, »salariu«
sagt man in Rumanien.

Das Wort verweist auf die Antike: Damals war Salz,
auf Lateinisch »sal«, sehr wertvoll. Griechen und Romer
gewannen es aus Meerwasser und trieben damit weit-
verzweigten Handel. Im Imperium Romanum gab es ein
Salzmonopol: Um Preistreiberei bei dem lebenswichtigen
Nahrungsmittel zu verhindern, lagen die meisten Salinen
in Staatshand.

Deshalb konnte das Reich seinen Beamten und Legio-
naren einen Teil ihres Lohnes auch mit dem »weiflen
Gold« auszahlen: Salarium wurde diese Ration genannt.
Sie war begehrt, schlieRflich war der Bedarf nach dem
Mineral schon damals hoch: Es diente nicht nur zum
Wirzen, sondern auch als Konservierungsmittel. Fleisch
und Fisch wurden darin eingelegt, aber auch Eier und Ge-
mise. In seinem berihmten Lehrwerk »De agri cultura«
gab daher zum Beispiel Cato der Altere Gutsbesitzern den
Rat, ihren Sklaven pro Kopf und Jahr etwa neun Kilo-
oramm Salz auszugeben. Heute verbrauchen wir selbst in
den Industrielandern nur etwa drei Kilogramm pro Jahr
- obwohl Salz 1angst ein Billigprodukt ist, fiir wenige Cent
in jedem Supermarkt zu bekommen.

Solch ein Wertverlust war in der Antike unvorstellbar:
»Der Mensch kann ohne Gold leben, aber nicht ohne Salz«,
schrieb etwa der romische Gelehrte Cassiodorus. Schon
damals wandelte sich der Ausdruck Salarium zum Syno-
nym fiirjede Art von Gehalt-auch jenseits von Naturalien.
In dieser Bedeutung breitete sich der Begriff in weiten Tei-
len Europas aus. Ins Deutsche gelangte er erst im 18. Jahr-
hundert: als Lehnwort aus dem Franzosischen. (nie)

5/2024

FOTOS: SHUTTERSTOCK (2), DPA PICTURE ALLIANCE



Fuhren chinesische Kaiser in
einer Schatskutsche?

on Kaiser Sima Yan, Grunder
der Westlichen Jin-Dynastie
(265—-316 n. Chr.), erzahlt man
sich: Jeden Abend sei er durch
seinen weitlaufigen Palast in einer Kut-
sche gefahren, die von Schafen gezogen
wurde. Dort, wo die Tiere zum Stehen
kamen, liefd er sein Lager fur die Nacht
aufschlagen — und eine Auswahl seiner
10 000 Konkubinen zu sich kommen.
Was wie ein exotisches Marchen
klingt, konnte durchaus der Wahrheit
entsprechen. Die Reste einer solchen
Kutsche hat jedenfalls ein chinesisches
Archaologenteam unter der Leitung von
Jlang Wenxiao entdeckt. Und zwar In
einer Grube nahe der letzten Ruhestatte
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von einem fruheren Herrscher: Chinas
erstem Kaiser Qin Shi Huangdi, der im
Jahr 221v. Chr. das Reich einte und des-
sen Grabkomplex unwelt der Stadt Xi'an
fur seine Terrakotta-Armee beruhmt ist.
Von dem Gefahrt selbst waren nur noch
Teile erhalten, die Skelette von sechs
Schafen aber lagen in unmittelbarer
Nahe hintereinander aufgereiht.

Dies sei der erste Nachweis eines
von Schafen gezogenen Fahrzeugs,
erklarte Jiang Wenxiao Ende 2023 auf
einem Archaologie-Kongress in Xi'an.
Die Schafskutsche befand sich inmitten
einer grofderen Anordnung von Gefahr-
ten, die vermutlich alle eine Rolle bei den
Begrabniszeremonien gespielt hatten.

Die anderen Kutschen aus dem Grab-
Komplex wurden allerdings von Pferden
fortbewegt, wie Zaumzeug- und Skelett-
reste belegen. Die meisten gefundenen
Zaumzeugteile und Waffen waren noch
aus Kupfer gefertigt. Darunter stiefd das
Ausgrabungsteam aber auch bereits auf
erste Gegenstande aus Eisen, das zu der
Zeit gerade als Werkstoff aufkam.

Qin Shi Huangdi war ein aufderst
umstrittener Herrscher. Zwar gilt er als
Begrunder des chinesischen Reiches,
jledoch erreichte er dies nur mit einer
rucksichtslosen Gewaltherrschaft. Die
Grabanlage des Kaisers ist eine der
grofdten der Welt: Sie nimmt eine Flache
von etwa 56 Quadratkilometern ein. (af)

Ugﬁei der beriihmten
Terrakotta-Armee
tieBen Archdologen
auf eine Kutsche und

* Schafskelette




Gab es bereits

In der Jungsteinzeit

unterschiedliche
Kulturen

In Europa?

Ein Anhanger aus
Mammutelfenbein:
Anhand von Schmuck
lassen sich neun fruhe
europaische Kultur-
gruppen unterteilen

esonders kreativ waren die Jager und die Sammler

iIm Gravettien, dem wichtigsten archaologischen

Abschnitt der mittleren Jungsteinzeit in Europa.

In der Ara von 32 000 bis 24 000 v. Chr. erlebte die
Hohlenmalerei ebenso einen Hohepunkt wie die Schmuck-
herstellung. Elfenbein, die Zahne von urzeitlichen Tieren,
Knochen, Geweihe, Muscheln, Pechkohle oder auch Bernstein
wurden zu kunstvollen Perlen verarbeitet.

Offenbar dienten die Schmuckstucke aber nicht nur der
Zierde, sondern druckten zudem die Zugehorigkeit zu einer
kulturellen Gruppe aus. Jack Baker von der franzosischen
Universitat Bordeaux hat mit Kolleginnen und Kollegen
Perlen aus 112 archaologischen Statten des Gravettien
verglichen. Und sie anhand von Material und Design ver-
schiedenen Typen zugeordnet. Dabei stellten die Forschen-
den fest, dass es mindestens neun unterschiedliche Kultu-
ren gab, die geografisch uber ganz Europa verteilt waren.

Im Osten von Europa trug man demnach vorzugswelse
Schmuck aus Elfenbein, Zahnen und Stein. Sudlich der Alpen
hingegen waren eher bunte Perlen in Rot, Pink oder Blau en
vogue. In der Kunst bevorzugten unterschiedliche Gruppen
aufderdem verschiedene Tiere. Obwohl zum Beispiel Fuchse
und Hirsche in ganz Europa weitverbreitet waren, kam bel
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bestimmten Gemeinschaften im Osten nur der Fuchs, bel
anderen im Westen nur der Hirsch vor. Fiir die Ahnlichkeit der
Schmuckstucke spielte allerdings die genetische Verwandt-
schaft ihrer Trager kaum eine Rolle.

Das Ergebnis erstaunt, denn in Palaoanthropologie und
Archaologie wird die kulturelle Zugehorigkeit oft uber die
genetische Herkunft von Menschen definiert. So trugen
beispielsweise einige Gruppen in Italien, die gemeinsame
Vorfahren hatten, keinen ahnlichen Schmuck. Menschen
in Frankreich und Belgien dagegen, die offenbar einen ahn-
lichen Modegeschmack hatten, waren nicht miteinander
verwandt. Vorlieben in einer Schmucktradition konnten das

Ergebnis eines kulturellen
oder auch genetischen
Austauschs mit benach-
barten Gruppen sein,
vermutet Baker. (af)

Auch aus solchen
Zahnen einer
Wildkatze stellten
manche Gruppen
Schmuckstucke her
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Haben Fruhaufsteher
Neandertaler-Gene’

inige Menschen sind Lerchen, andere wiederum Nachteulen. Eine internatio-
nale Forschergruppe hat nun Belege dafiir entdeckt, dass Frithaufsteher diese
Neigung moglicherweise auch den Neandertalern verdanken. Sie analysierte
Daten der UK Biobank, die genetische, Gesundheits- und Lebensstilinforma-
tionen von etwa 500 000 Menschen enthalt. Dabei fand sie heraus: Wer sich selbst als
Fruhaufsteher bezeichnet, tragt besonders hautig bestimmte Genvarianten, die vor

Funf Fragen an

John Capra, Associate
Professor fur Epidemiologie
und Biostatistik an der

FOTOS: THILO PARG / WIKIMEDIA COMMONS, © BAKER ET AL. /
UNIVERSITY OF BORDEAUX, SUSAN URMY, SHUTTERSTOCK

rund 50 000 Jahren von Neandertalern in unser Erbgut itbernommen wurden.

Herr Capra, wie kam es dazu, dass
sich die DNA von Neandertalern

mit der DNA moderner Menschen
vermischte?

Die Vorfahren der Neandertaler trenn-
ten sich vor mehr als 500 000 Jahren von
der Abstammungslinie, aus der sich der
moderne Mensch entwickelte. Sieverlie-
{len Afrika und lebten Hunderttausende
Jahre lang in Europa, Asien und im
Nahen Osten - lange bevor unsere un-
mittelbaren Vorfahren Afrika verliefien.
Wir wissen, dass sich Neandertaler und
die Vorfahren der meisten modernen
Nicht-Afrikaner vor etwa 50 000 Jahren
kreuzten. Infolgedessen stammen etwa
zwel Prozent des Genoms der Nicht-
Afrikanervon Neandertalern. Allerdings
sind es von Mensch zu Mensch nicht
immer die gleichen zwei Prozent.

Welche Teile der Neandertaler-DNA
sind uns von diesen Kontakten
geblieben?

Es gab eine Auswahl, denn die Neander-
taler-DNA konnte einigen Teilen des
menschlichen Genoms durchaus scha-
den. Das gilt besonders fur Bereiche, die
zu wesentlichen Hirnfunktionen bei-
tragen. Dieses schadliche Erbgut ist
dann mit der Zeit wieder verschwunden.
Andere Neandertaler-Gene waren da-
gegen flir den modernen Menschen von
Vorteil, da er sichmitihrer Hilfe an nicht
afrikanische Umgebungen anpassen
konnte. In Europa und Asien waren die
Tage im Winter deutlich kiirzer, eswar in
den meisten Regionen viel kalter als in
Afrika. Die Neandertaler hatten bereits
mehrere Hunderttausend Jahre lang in
diesen dunkleren, kithleren Umgebun-
cen gelebt, ehe unsere unmittelbaren

5/2024

Vortahren dort ankamen. Sie hatten den
Anpassungsprozess schon gemeistert.
Wir haben einige Beispiele daftir, dass
sich Anteile von Neandertaler-DNA
positiv auf das Immunsystem, den Stoft-
wechsel, Haare und Haut auswirken.

Die Neandertaler-DNA, die Sie

beim modernen Menschen gefunden
haben, beeinflusst die Schlaf- und
Wachmuster. Was genau steuert sie?
Die von uns untersuchte Neander-
taler-DNA ist tatsachlich mit einer Vor-
liebe fiir fritheres Arbeiten am Morgen
verbunden. Ich mochte jedoch betonen,
dass diese Varianten nur einen kleinen
Teil der bevorzugten Wachzeiten eines
Individuums ausmachen. Andere gene-
tische und umweltbedingte Faktoren
beeinflussen das ebenfalls. Die von den
Neandertalern vererbten Varianten
scheinen auf die molekularen Uhren zu
wirken, die in unseren Zellen ticken und
unserem Korper dabei helfen, die tag-
lichen Licht-, Temperatur- und Aktivi-
tatszyklen vorherzusehen.

-
- -

. Homo sapiens und Neandertaler -+ -
lebten zeitweise gemeinsam
in‘Europa. Doch Letztere starben

«vor rund 40 000 Jahren aus "

University of California

Welche Rolle spielen diese

inneren Uhren?

Sie helfen dabei, unsere Schlat- und
Wachzyklen zu bestimmen, Prozesse
in fast jeder Zelle unseres Korpers zu
regulieren und auf Reize aus unserer
Umgebung zu reagieren. Das ist wichtig,
denn eine Fehlanpassung dieser Uhren
an unser Verhalten, etwa durch Nacht-
schichtarbeit, kann zu einem erheb-
lichen Anstieg des Risikos fur viele
Krankheiten fiihren.

Inwiefern war die Gabe, fruh auf-
zustehen, von Vorteil?

Es geht eher darum, dass die molekula-
ren Uhren von Fruhaufstehern flexibler
sind, sich besser an die saisonalen
Schwankungen des Lichtniveaus anpas-
sen konnen. Das fiihrt dann auflerdem
dazu, dass man am Morgen friher
aufsteht — auch wenn es evolutionar
nicht direkt von Vorteil ist, ein Morgen-
mensch zu sein.

INTERVIEW: ANGELIKA FRANZ
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ten sich auf beiden Seiten des Atlan-
tiks schnell zum Verkaufsschlager.
Eine andere vor allem in den
USA verbreitete Version der Ge-
schichte sieht Morris Michtom

1902 wurde dieses beriihmte
Pliischtier erfunden — in

Deutschland oder den USA

RICHARD STEIFF, der Neffe der Spielzeug-
fabrikantin Margarete Steiff, schuf im Jahr o __
1902 einen Pliischbdren mit beweglichen Armen R 2 4
und Beinen. Ein Exemplar soll tiber Umwege in -
einem Spielzeuggeschaft gelandet sein, wo ihn der
Sekretar von US-Prasident Theodore Roosevelt

fur dessen Tochter kaufte. Die soll den
Baren nach ihrem Vater »Teddy« ge-
nannt haben. Teddys Baren entwickel-

llllll

"""""""""

als den Erfinder. Mit seiner Ehefrau
betrieb er ein Spielwarengeschaft In
Brooklyn. Im November des Jahres 1902
veroffentlichte die »Washington Post« eine
Karikatur Uber Theodore Roosevelts Weige-
rung, bei der Jagd einen angebundenen

Jungbaren zu erschief3en. Daraufhin

entwarf Michtom einen Stoffbaren,
lief? ihn von seiner Frau nahen und
stellte thn samt der Karikatur ins
Schaufenster des Ladens. Mit
seinen Teddybaren wurde
Michtom so erfolgreich,
dass er 1907 eine Spiel-
zeugfabrik griindete. (thr)

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

ass Wikinger sich vor

dem Zubettgehen die

Zahne putzten, mag

nicht recht in das Bild
passen, das wir von ihnen haben.
Doch die Ergebnisse der Studie eines
Forscherteams unter der Leitung der
Zahnarztin Carolina Bertilsson von der
Universitat Goteborg legen nahe, dass
Zahnpflege bei den Wikingern durchaus
eine Rolle spielte. Die Forschenden
schauten sich insgesamt 3293 Zahne von
mehr als 170 Personen an, die zwischen
dem 10. und 12. Jahrhundert auf einem
Friedhof im sudschwedischen Dort
Varnhem beigesetzt worden waren.

Fir eine genaue Analyse begut-
achtete das Team die Zahne nicht nur
auferlich, sondern rontgte sie in eini-
ogen Fallen sogar. Knapp die Halfte der
erwachsenen Individuen hatte mindes-
tens einen Zahn, der von Karies befallen
war, insgesamt betraf das rund 13 Pro-
zent aller Zahne. Auch Zahnaustall war
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haufig. Im Durchschnitt hatten

die Erwachsenen zum Zeitpunkt

ihres Todes bereits sechs Prozent

ihrer Zahne eingebiifit. Bei den

Kindern hingegen fanden die

Forschenden keinen einzigen von Karies
betfallenen Zahn.

Obwohl die Wikinger vermutlich
noch keine Zahnbiirsten nutzen, ptleg-
ten sie sorgfaltig ihr Gebiss, indem sie
Essensreste in den Zwischenraumen mit
Zahnstochern entfernten. Dabei ent-
standen entsprechende Abriebspuren
zwischen den Zihnen. Kam es doch
einmal zu einem Loch oder einer Ent-
zindung, konnten die Wikinger den
betroffenen Zahn ausbohren undfillen.

Allerdings ertolgte die Behandlung
immer von der Kauflache ausgehend,
nicht wie bei heutigen Zahnbehandlun-
cen auch von der Seite. Schliefllich
entdeckten die Forschenden bei einigen
der mannlichen Wikinger sogar kosme-
tische Modifikationen der Zahne: Man-

che von ihnen hatten sich offenbar die
Frontzahne kiirzer feilen lassen. Diese
Prozedur konnte, so die Vermutung, als
Erkennungsmerkmal oder als Zeichen
eines gewissen Status gedient haben. (af)

Untersuchung von Gebissen: Die
Wikinger nutzten bereits Zahnstocher,
kannten Bohrungen und Fiillungen

L

FOTOS: DPA PICTURE-ALLIANCE (2); ILLUSTRATION: © SUSANNE BEYER, UNI KIEL
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Wie produzierten Europas erste Stadte
genugend _ebensmittel fur ihre Einwohner?

ordwestlich des Schwarzen
Meeres, wo die Landschaft
heute uberwiegend aus den
dichten Waldern, den felsigen
Hugeln und Weinbergen Moldawiens und
der Ukraine besteht, bauten vor rund
6000 Jahren die Menschen der Trypillia-
Kultur die ersten Grofdstadte Europas.
Jewells etwa 15 000 Einwohner lebten
dort auf bis zu 320 Hektar in Hausern,
die kreisformig um zentrale Platze
angeordnet waren. Und das schon bevor
weiter sudlich die grof3en Metropolen
Mesopotamiens entstanden.
Forschende von der Kieler Christian-
Albrechts-Universitat haben sich nun mit
der Frage beschaftigt, wie solche Mega-
citys mit ausreichend Nahrungsmitteln
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versorgt werden konnten. Zu dem Zweck
untersuchten sie Hunderte Proben von
Tier- und Menschenknochen auf die
Zusammensetzung der Kohlenstoff-
und Stickstoffisotope. Und sie fanden
heraus: Die Ernahrung der Bewohner
basierte uberwiegend auf Getreide und
Hulsenfruchten wie etwa Erbsen.

Da vor allem die Erbsen sehr viele
Proteine und essenzielle Aminosauren
enthalten, reduzierten sie deutlich den
Fleischbedarf. Trotzdem spielten Tiere,
iInsbesondere Rinder und Schafe, eine
wichtige Rolle als Dungerlieferanten.
Dafur hielten die Menschen das Vieh In
eingezaunten Bereichen, wo sie dessen
Kot ohne grof3e Muhe einsammeln
konnten. Damit dungten die fruhen

Ackerbauern hauptsachlich die Erbsen
sehr intensiv und erzielten dadurch
hohe Ertrage. Das anfallende Erbsen-
stroh diente dann wiederum den Tieren
als nahrhaftes Futter. Diese enge Ver-
zahnung von Pflanzenanbau und Vieh-
haltung sicherte den Bewohnern dieser
Megasiedlungen die Versorgung mit
nahrhafter Kost.

Das System scheint gut funktioniert
zu haben. Jedenfalls waren es nicht
Hungerkrisen, die nach rund 500 erfolg-
reichen Jahren das Ende der Trypillia-
Grofdstadte einlauteten. Vielmehr kam
es wegen wachsender Ungleichheit zu
gesellschaftlichen Spannungen — bis
die Menschen die urbanen Zentren zu-
gunsten kleinerer Dorfer aufgaben. (af)
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Wo liegt der

einzige Dezipunkt

der Erde’?

enn drei Lander an einem
Punkt zusammentreffen,
spricht man von einem
Dreilandereck. Quadri-
punkte, an denen sich vier Territorien

beruhren, sind deutlich seltener und
lediglich auf niedrigeren Verwaltungs-
ebenen zu finden. Ein echtes Vier-
landereck existiert heute nicht mehr,
auf regionaler Ebene gibt es hingegen
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Hunderte solcher Quadripunkte. Zu
den bekanntesten Beispielen zahlt
das »Four Corners Monument«in den
USA, wo Utah, Colorado, New Mexico
und Arizona aufeinandertreffen.

Ein Dezipunkt ist somit ein geo-
grafisches Kuriosum und eine der
kompliziertesten Grenzen der Welt:
Hier kommen zehn Gemeinden an
einem Punkt zusammen. So ein Ort

existiert nur einmal auf der ganzen
Erde, namlich auf dem Atna in Italien.
Von den 58 Gemeinden der Grofistadt-
region Catania auf Sizilien bertihren
sich auf der Spitze des Vulkans gleich
zehn an einer einzigen Stelle.

Der Atna entstand vor mehr als
600 000 Jahren, als sich die nordafri-
kanische Kontinentalplatte unter die
eurasische schob. Dieser Kontinental-
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drift sorgt auch heute noch fir Aus-
briiche: Der Atna ist der grofite und
aktivste Vulkan in Europa.

Er ist jedoch fiir seine nur langsam
flieflende Lava bekannt, nicht flir ex-
plosive Eruptionen, und verursacht
daher vergleichsweise wenige Todes-
opfer. Gleichzeitig hinterlasst das
Lavagestein fruchtbaren Boden, das
die Landwirtschaft begtlinstigt und die
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hohe Siedlungsdichte rund um den
Vulkan erklart.

Hier gedeihen Wein, Zitronen,
Orangen, Feigen, Oliven und Pistazien.
Touristisch ist der Atna ebenfalls eine
Attraktion. Doch Wanderungen zum
Dezipunkt auf dem Gipfel des Vulkans
werden nicht empfohlen: Giftige Gase
und die Ausbruchgefahr machen diese
Unternehmung riskant. (v1)

Der Vulkan Atna
auf Sizilien: Auf
seinem Gipfel
beriihren sich die
Grenzen von gleich
zehn italienischen
AN 5
© Gemeinden
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Wo verlauft die kurzeste Landgrenze der Welt?

ie Grenze zwischen zwel Lan-
dern ablaufen - in weniger als
einer Minute: Das ist zwischen
Spanien und Marokko mog-
lich,wo sich die kiirzeste Landgrenze der
Welt befindet. Sie misst nur 85 Meter
und trennt die spanische Halbinsel
Penon de Velez de la Gomera von Marok-
ko. »Penon« bedeutet tUbersetzt Fels-

block. Urspriinglich war dieser Felsen
eine Insel vor der marokkanischen Kiiste
und diente Spanien als Auflenposten.
Spanische Seefahrer eroberten das
Eiland im Juli 1508, um Piraten zu
vertreiben. Im 19. Jahrhundert verlor es
jedoch seine strategische Bedeutung fir
Madrid. Der spanische Kongress debat-
tierte 1871 dariber, die Insel autfzugeben

oder sogar zu sprengen. Letztendlich
entschied man sich dagegen, aus Angst
vor weiteren Gebietsverlusten.

Ein Erdbeben fiihrte Anfang der
1930er-Jahre dazu, dass eine Sandbank
den Felsblock mit dem atrikanischen
Festland verband: So verlor er seinen
Inselstatus. Seitdem halt die Exklave -
mit 1,9 Hektar kaum grofler als zwei-

Welche Gebiete auf der

Erde will niemand?

s gibt mehrere Territorien auf der Welt, die kein Staat

fur sich beansprucht. Das grofite ist Marie-Byrd-Land

Im Westen der Antarktis. 1929 wurde es nach der Frau

des Antarktisforschers Richard Byrd benannt. Mehr als
20 Vulkane erheben sich dort, der machtigste uber 4000 Meter
hoch. Das Gebiet misst rund 1,6 Millionen Quadratkilometer —
etwa viereinhalb Mal so viel wie die Bundesrepublik Deutsch-
land. Was fur ein riesiges Niemandsland! Obwohl das mit dem
»niemand« nicht ganz stimmt. Denn seit 20 Jahren gibt es dort
eine »Mikronation«, begrundet vom US-Amerikaner Travis
McHenry, der sich selbst als Grof3herzog des Gebietes versteht
(international anerkannt ist sein »Staat« allerdings nicht).

Ein weiteres Niemandsland (lateinisch »terra nullius «) ist

Bir Tawil, eine rund 2000 Quadratkilometer grofie Felsenwuste.
Sie liegt zwischen Agypten und dem Sudan. Und beide Nationen
sagen: »Nein, zu uns gehort das nicht, das ist euer Gebiet!«
Warum? Das ist kompliziert, und die Geschichte geht zuruck

Im Westen der Antarktis liegt Marie-
Byrd-Land: das weltgrof3te Territorium,
auf das kein Staat Anspriiche erhebt
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einhalb Fufiballfelder — den Weltrekord
fir die kurzeste Landgrenze.

Doch in den letzten Jahrzehnten hat
sich die Halbinsel verandert. Touristen
diirfen sie nicht mehr betreten, die dort
stationierten Streitkrafte Spaniens
haben sich abgeschottet, der Kontakt
zum benachbarten marokkanischen
Dort ist abgebrochen. Der Grund: Offizi-
ell beansprucht Marokko das Stiick Land

Eine nur _ . ..

35 Meter breite f1.1r sich, und 20%2 hissten Aktivisten dort
Sandbank vier marokkanische Flaggen. Obwohl
trennt Marokko Penon de Vélez de la Gomera zur EU ge-
unddie hort, ist das Asylrecht dort ausgesetzt, im
spanische

Gegensatz zu den anderen spanischen
Exklaven in Afrika, Ceuta und Melilla,
die Fliichtenden Asyl gewédhren. (v1)

Exklave Penon
de Velez de la
Gomera

bis ins Jahr 1899. Seitdem streiten sich die zwel Staaten namlich
um ein grofderes, fruchtbareres Territorium in der Nahe der
Wiuste. Nach internationalem Recht konnen sie aber nur eins
von beidem haben: das gute Land oder Bir Tawil. Also waren sie
|a verruckt, die Wuste fur sich zu beanspruchen. Das bedeutet:
Es passiert dort seit Generationen nichts. Nur 2014, da kam

ein US-Amerikaner vorbel, der eine Fahne in den Sandboden
rammte und proklamierte, hier nun Konig zu sein — allerdings
eher aus Spaf3. Die Tochter von Jeremiah Heaton aus Virginia
hatte ihn namlich gefragt, ob sie auch einmal Prinzessin sein
konnte, wenn auch nur fur einen Tag. Diese Geschichte ist so
anrtihrend, dass es sogar einen Dokumentarfilm dazu gibt. (sst)
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Je heller ein Ort nachts

strahlt, desto mehr.
Wohlstand herrscht d

meist, wie Studlenzelgen-.\ S
Hier leuchtet London Vo
lmEruh|ahr 2013 | |

Llle{ert Llcht

die besse

o die Wirtschaft wachst,
werden die Lichter an-
geknipst: Die Forschung
nutzt seit rund 50 Jahren
sogenannte Nachtlichtdaten als wich-
tige Informationsquelle. Moderne
Wettersatelliten liefern sie inzwischen
von jedem Winkel der Erde. So kann
man sich mithilfe der blinkenden
Punkte aus der Weltallperspektive ein
erstaunlich prazises Bild von Trends
und Entwicklungen verschatfen. Wel-
che Regionen boomen, wo bahnt sich
eine Rezession an? Mehr Kunstlicht
ogleich mehr Wohlstand, so lautet die
Faustregel. Der Abgleich mit konkreten

Wirtschaftsdaten wie dem Bruttoin-

landsprodukt hat gezeigt, dass diese
Formel tatsachlich stimmt.
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Richtig interessant wird es, wenn
die Lichtdaten Zusammenhange und
Hintergrinde verraten, die ansonsten
buchstablich im Dunkeln liegen. Zum
Beispiel bei der schwierigen Frage nach
dem Effekt von Wirtschaftssanktionen:
Wen tretfen sie — den Staatsapparat
oder die Bevolkerung?

Die Sanktionen gegen Nordkorea
zwischen 1992 und 2019 sollten das Re-
oime schwachen. Doch die Lichtdaten
konnten zeigen, dass das nicht unbe-
dingt gelungen ist: Offenbar wurde
die wirtschaftliche Aktivitat schlicht
verlagert. Zwar gingen an der Grenze

zu Sudkorea die Lichter aus. Dafuiir wur-

de es in der Hauptstadt Pjongjang und
an der chinesischen Grenze heller. Das
hat eine Stanford-Studie aus dem Jahr

2020 herausgearbeitet. Ahnliches lief
sich in Russland nach der Krim-Anne-
xion im Jahr 2014 beobachten: Auf die
Sanktionen des Westens folgten die
Konzentration auf die eigenen Metro-
polen und eine China-Orientierung.
Die Lichtspuren sprechen also Ban-
de, und helle Wohlstandslichter konnen
durchaus verraterisch sein - vor allem,
wenn sie plotzlich an einem eher un-
bedeutenden Ort erstrahlen. Zwei For-
scher haben diese Art von Auffalligkeit
untersucht und festgestellt: Heimatorte
frisch gewahlter Staatsoberhaupter
haben eine besondere Tendenz zu
spontaner »Erleuchtung«. Regionaler
Favoritismus, so nennt sich diese Kor-
ruptionsvariante: die Bevorzugung
der eigenen Herkunftsgegend. (mf)
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eben E-Mountainbikes gelten Gravelbikes

als derzeit grofiter Trend der ohnehin

boomenden Fahrradbranche. 2022 waren

die Offroadracer angesichts eines Zuwach-
ses von 120 Prozent im Vergleich zum Vorjahr sogar
zeitweise vergriffen. Die Beschaffungslage hat sich
zwar beruhigt, doch auch 2023 vermeldete die
Branche ein dickes Plus. Hauptgrund fiir die hohe
Nachirage: Die Velos mit ihren schmalen Profilreifen
und der speziellen Bauart verbinden das Beste aus
zwel Welten, namlich die Gelandegangigkeit von
Mountainbikes und die Geschwindkeit von Renn-
radern. Wobei sich die zwischen 1500 und tuber
10 000 Euro teuren Gravelbikes immer mehrzu einer
neuen und komplett eigenstandigen Radkategorie
mausern, mit eigener Geometrie, eigenem Autbau
und eigenen Komponenten. Ihr grofier Vorteil: Sie
fihlensich auf allen Untergriinden wohl, ob Asphalt,
auf Wirtschaftswegen, Wurzeltrails oder feinem
Schotter, dessen englische Ubersetzung, »gravelx, als
Namenspate fungiert. Dank Scheibenbremsen,
Hightech-Schaltungund Befestigungsmoglichkeiten
fir Lenkertasche, Navi und Co. sind Gravelbikes so
etwas wie die Zehnkampfer unter den Radern. Die
gangige Meinung: »Sie konnen nichts perfekt, aber
alles sehr gut.«

Was sie auf jeden Fall gut konnen: Tages- wie
Mehrtagestouren, was Abenteurer ebenso anspricht
wie Relaxradler. Beim Bikepacking, neudeutsch fir
»Radeln mit leichtem Gepack«, schnallen sie einfach
Taschen und Flaschen an Rahmen, Lenker und Sat-
telstiitze. Letztere Variante verhindert — schliefRlich
verzichten Graveler nicht nur auf Stander, Lichter,
Gepacktrager, sondern auch auf Schutzbleche -, dass
aufgeschleuderter Dreck aut dem Merino-Shirt lan-
det. Wobei Schlammschlachten wie beim Downhill
ebenso wenig zum Standard gehoren wie das Kilo-
meterfressen beim Rennradfahren. Dem Genuss
kommt ein deutlich hoherer Stellenwert zu. Nicht
nur manchen Berg rauftkommen, sondern beim
Wirtshausbesuch auch runterkommen. Klar, diese
Kombi lasst sich vielerorts erfahren, aber einige
Regionen buhlen gezielt um die meist finanziell gut
situierten Graveler, etwa die im frankischen Stadte-
dreieck Wirzburg-Coburg-Bamberg gelegenen
Haflberge. Die selbst ernannte »erste Gravel-Region
Deutschlands« umfasst mehr als zehn Routentipps.
In Osterreich tut sich die Zugspitzarena rund um
Lermoos hervor, als Teil der mit tiber 1000 Strecken-
kilometern grofiten Gravelbike-Region Tirols. (cha)
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Vielseitig, gelande-
gangig und dennoch
ordentlich schnell:
Das zeichnet Gravel-
bikes aus. Auch etwa
auf Schotterwegen
wie hier im Schwarz-
wald kommen sie
gut zurecht "
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Die Horrorgestalt Slenderman
entstand im Internet —

und hat bereits einen realen
Mordversuch inspiriert
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Wer ist Slenderman?

chaurige Kreaturen sind schon seit Jahrtausenden
Teil der Folklore vieler Kulturen. Auch in Zeiten des
Internets gibt es aber noch neue Monster, um die sich

moderne Horrorfigur ist der sogenannte »Slenderman«
(schlanker Mann). Die unnattirlich grof3e, diinne, wei3 e Gestalt
iIm Anzug ohne Gesichtszuge wurde 2009 im Internetforum
»Something Awful« erdacht. Bel einem Wettbewerb auf

der Plattform sollten alltagliche Fotos mit Bildbearbeitungs -
programmen um paranormale Elemente erganzt werden.

Der User Eric Knudsen nahm zwel Schwarz-Weif3-Bilder
spielender Kinder als Vorlage. Dann fugte er in beiden mit
Photoshop eine unnaturlich schlanke, hochgewachsene Gestalt
hinzu, die unscharf und bedrohlich im Hintergrund lauerte.
Knudsen wollte damit subtil »Unbehagen und Terror« beim
Betrachter auslosen. Andere Mitglieder der Seite erganzten

40 Schneller schlau

Sagen und Legenden drehen. Die vielleicht bekannteste

Slenderman um eigene Ideen, wie die Fahigkelt, fur Gedachtnis-

verlust zu sorgen, und dass er in den Waldern Kinder verfolgt.
Aufgrund der kollektiven Erweiterung des Mythos wird Knudsen
nicht mehr als alleiniger Erfinder angesehen, seine Kreation ist
moderne Folklore geworden und Teil vieler Onlinegeschichten.
2014 wurde Slenderman in einem US-Gerichtsfall als Grund
fur eine Messerattacke auf einen Teenager genannt. Die beiden
Taterinnen gaben an, dass sie mit dem Angriff auf eine Mit-
schulerin seine Gunst gewinnen wollten. Heute sitzen beide
In psychiatrischen Einrichtungen, ihr Opfer hat uberlebt. 2017
brachte der Sender HBO die Dokumentation »Beware the
Slenderman« uber den Fall heraus. Die Popularitat der Grusel-
gestalt nahm aber wenig Schaden. Slenderman fand weitere
Verbreitung als Antagonist in Videospielen und Filmen. Ein
2018 veroffentlichter Horrorfilm bekam allerdings vorwiegend
negative Kritiken. (tf)

5/2024
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Nur 50 Zentimeter
breitist diese Gasse
in Prag an ihrer
schmalsten Stelle.
Die Enge macht
Gegenverkehr selbst
fur FuBganger
unmoglich

5/2024

Welche Gasse
braucht ihre

eigene Ampel?

rag ist immer eine Reise wert!

Die tschechische Kapitale, die

auch als »Goldene Stadt« oder

»Stadt der hundert Tirmec«
bekannt ist, wartet mit weltbekannten
Sehenswiirdigkeiten wie der histori-
schen Karlsbriicke, der Prager Burg und
der Astronomischen Uhr am Rathaus
auf. Eine ganz besondere Sehenswiirdig-
keit ist aber eher versteckt.

Im zentralen Stadtviertel Prager
Kleinseite, ganz nah am westlichen Ufer
der Moldau, befindet sich eine Gasse
zwischen zwei Hausern. Sie ist so
schmal, dass darin keine zwei Menschen
aneinander vorbeigehen konnen - also
hat die Stadtverwaltung an beiden
Seiten des Durchgangs kleine Ampeln
installieren lassen. Um die etwa 25 Meter
lange Gasse zu betreten, muss man
seitdem erst einen Knopf driicken und
auf Grin warten. Gegenverkehr, an dem
man sich zwischen den eng stehenden
Hausern vorbeiquetschen miisste, wird
also direkt vermieden. Der von ein paar
Lampen beleuchtete Weg, der bis heute
keinen offiziellen Namen hat, wird bis
zu 50 Zentimeter schmal. Wer unter
Platzangst leidet, sollte also vielleicht
lieber draufien bleiben.

Urspriinglich handelte es sich bei
der Kuriositat gar nicht um eine passier-
bare Strafle, sondern nur um eine Feuer-
schutzmaffnahme aus dem 16. Jahr-
hundert. Das »Feuergasschen« diente
als Notausgang und sollte im Brandfall
verhindern, dass Flammen von einem
Haus auf das benachbarte tiberspran-
gen. Auflerdem hatte die Feuerwehr so in
Notsituationen einen besseren Zugang
zum Gebaude.

Heute ist die engste Gasse von Prag
mit ihrer Fullgangerampel eine kuriose
Touristenattraktion. Wer sich hin-
durchwagt, findet auf der anderen Seite
ein Restaurant direkt am Fluss. (tf)
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in Klavier besitzt in der Regel

88 Tasten: 52 weife und

36 schwarze. Beim Duplex-Piano

Ist das anders, denn es hat statt
nur einer Tastenreihe zwel. Das obere
Manual ist dabel etwas kurzer und er-
klingt eine Oktave hoher. Durch ein Pedal
lassen sich beide Relthen koppeln, sodass
durch das Drucken einer Taste gleich zwel
Tone erklingen und der Eindruck entsteht,
es wurden vier Hande spielen.

Rund 100 Jahreist das Instrument alt.
Erfunden hat es der ungarische Pianist
und Komponist Emanuel Modr. Der
Spatromantiker schrieb acht Sinfonien,
funf Opern, ein Requiem und mehrere
Konzerte, unter anderem fur Klavier und
Cello. Nach dem Ersten Weltkrieg horte er
auf mit dem Komponieren und widmete
sich stattdessen der Entwicklung des
Doppelklaviers. Weil zunachst Kkeine
-irma  seine ldee umsetzen wollte,
zersagte er selbst mit zwel Tischlern ein
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e - - - - = - L B
-“- :-"-.1_'t"|.1-|.4|d A Xl i o iy o == --*-.'.

e B o e B B 2l = o

4 (" g ‘f

-

-------------

--------

|IH.

dh

Klavier und baute einen Prototyp des
Duplex-Coupler Grand  Pianofortes.
Spater produzierten auch renommierte
Klavierbauer wie Steinway, Bechstein und
Bosendorfer Duplex-Flugel.

Eine der grof3ten Anhangerinnen des
Instruments war Moodrs zweite Ehefrau
Winifred Christie, eine britische Pianistin.
Sie trat haufig am Doppelklavier auf und
brachte es auf die grofden Buhnen, etwain
die Carnegie Hall in New York. Aber als
Moor 1931 starb, geriet das Instrument
schnell in Vergessenheit.

Der Cellist David Stromberg hat das
seltene Instrument neu entdeckt und will
es wieder bekannt machen. Gemeinsam
mit dem Pianisten Florian Uhlig suchte er
nach einem Duplex-Piano und lief} es
restaurieren. Die beiden Musiker nahmen
eine CD auf und lassen das besondere
Klavier bel Konzerten erklingen, so zum
Beispiel im Kleinen Saal der Hamburger

Elbphilharmonie. (kfr)

‘Un m-{ H . ,;_ L

Dank seiner
zwei Tasten-
reihen klingt das
Duplex-Piano,
als wirde

es vierhandig
gespielt

Emanuel Moor erfand das

Doppelklavier, seine Frau Winifred
Christie spielte es meisterlich

FOTOS: BPK BILDAGENTUR, ULLSTEIN BILD, DPA PICTURE-ALLIANCE (3)
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Auf der Autobahn ermoglichen
es solche »Vorwegweiser<«-
Schilder, sich frith zum Zielort

Warum steht in Koln
ein Leuchtturm?

ie eine urbane Fata Morgana sticht ein
Turm aus dem sonst eher flachen Koélner
Stadtteil Ehrenfeld hervor. Er sieht aus
wie ein waschechter Leuchtturm - doch das
nachste Meer ist 230 Kilometer entfernt. Auch der Schiff-
fahrt auf dem nahen Rhein ist mit dem 4.4 Meter hohen
Backsteingebaude nicht gedient. Des Ratsels Losung:
Die 1882 gegriindete Firma Helios, benannt nach dem
ogriechischen Sonnengott, war einst Weltmarktfiihrer
fur elektrische Leuchtfeuer. Im Jahr 1894 liefd sie den
Leuchtturm hier an ihrem Produktionsstandort nahe
dem Bahnhot des damals noch eigenstandigen Ortes
Ehrenfeld errichten, um ihre neuesten Entwicklungen
zu testen und gleichzeitig standesgemafl zu bewerben.
1905 kaufte der AEG-Konzern die Helios auf und machte
sie 1930 dicht, als sie anhaltend Verluste authaufte. Das
Leuchtfeuer blieb bis zum Zweiten Weltkrieg in Betrieb.
Der Leuchtturm hat die Firma nun bald 100 Jahre
Uberdauert, steht seit 1986 unter Denkmalschutz. 1996
wurde das Lampenhaus rekonstruiert und mit sechs kon-
zentrisch angeordneten Leuchtstoffrohren ausgestattet.
Seitdem leuchtet der Turm wieder, wenn auch in ver-
cgleichsweise bescheidenem Mafe. Er ist in Privatbesitz,
der Burgerverein Ehrenfeld fliihrt gelegentlich Interes-
sierte durch das Gebaude und auf die Aussichtsplatt-
form. Das Innere des Turms besteht im Wesentlichen aus
einer Stahltreppe und einem kleinen Raum, der, wiirde
man ihn renovieren, etwa fir Ausstellungen genutzt
werden konnte. Doch niemand weif}, ob sich die Inves-
titionen, auch um die bau- und feuerpolizeilichen An-
forderungen zu erfiillen, jemals rechnen wiirden. (thr)
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Fern der See baute
sich der Leucht-
feuer-Hersteller
Helios 1894 an
seinem Firmensitz
diesen Leuchtturm

passend einzuordnen
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Was edeut_et

anchmal dust man mit dem Auto durch die
Gegend, achtet auf die Verkehrsschilder — Vor-
fahrt geben, jetzt langsamer fahren, hier nur
rechts abbiegen —, und alles ist gut. Doch dann
zeigt jemand auf dem Beifahrersitz mit dem Finger auf
einen Wegweiser vor einer Ausfahrt und sagt: »Was ist das
da denn fur ein schwarzer Strich?« — und man kommtins
Grubeln: Die Orte auf dem gelben Schild stehen zwar wie
ublich untereinander, sind aber an einer Stelle durch einen
Querstrich getrennt. Dient das zur Ubersicht? Ist das eine
Wertung? Nein, es hat einen anderen Grund — und wenn
man den kennt, hat man beim Abfahren von der Autobahn
weitaus weniger Stress. Denn der Strich zeigt an, dass sich
die Ausfahrt gleich teilen wird. Das bedeutet: Will man in
die Ortschaften, die oberhalb des Strichs aufgefuhrt sind,
nimmt man besser die linke Spur der Abfahrt. Die Stadte
unter dem Strich erreicht man gleich uber die rechte Spur.
Die »Vorwegweiser «, wie die gelben Schilder mit
schwarzem Strich heifden, helfen also dabeil, sich fruher zu
orientieren: Man muss nicht mehr die Spur wechseln, wenn
alle anderen Autos das auch tun, sondern kann ohne Stress
abfahren. Ahnliche Vorwegweiser finden sich zum Beispiel
vor vielen Kreisverkehren. Da geben sie an, welche Ausfahrt
wohin fuhrt. Auch hier kann man sich bequem vorab die
richtige Ausfahrt aussuchen und muss das nicht unter Zeit-
druck in der potenziell uberfordernden Situation im Kreis-
verkehr tun. Vorwegweiser helfen also dabel, Gefahren im
Straf’enverkehr zu vermindern. (sst)
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Ein weifer Turm
uberragt die Dacher
des Schweizer Dorfs
Mulegns: Diese Vision,
hier zur Planung
illustriert, wird dank
automatisierter
3-D-Drucktechnik
Wirklichkeit
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m 25. Juni 2024 soll er schlief3 -
lich eingeweiht werden, Im
Schweizer Bergdorf Mulegns:
der »Weifde Turm, inklusive

Sockel 30 Meter hoch. Erist ein Projekt

. einer Kulturstiftung und von Materialfor -
TV z schenden der Eidgendssischen Techni-
adk: et I schen Hochschule (ETH) Zlirich. Und soll
< T eine Begegnungs- und Veranstaltungs-
statte schaffen, als Attraktion fur den
unter Abwanderung leidenden Ort — Im

B Obergeschoss befindet sich eine kleine
W e lc h e S I St Kammerbuhne mit 45 Zuschauerplatzen
fur Theater- und Musikauffihrungen.
richtung des Gebaudes zu zeigen, was
moderne automatisierte 3-D-Druck-
technik bereits kann.
Die Bauteile des gesamten Turmes
VO n Ro b Ote r n 37,5 Tage) durch ein robotisch gesteuer-
tes Betonextrusionsverfahren gefertigt:
Im Stile der alten Bundner Zuckerbacker
3 tragt die Maschine Schicht um Schicht
g e fe rt I g t e mit einer Art Spritzbeutel auf — nur dass
Beton aus der Duse gepresst wird. Der
il Ist weich genug, um sich mit der nachs-
G e b a u d e -p ten Schicht zu verbinden, aber hartet
B auch schnell genug aus, sodass keine
- | Verschalung notwendig ist und eine
Zentimeter dick und etwa doppelt so
breit. So entsteht ein filigraner, offener
Turm aus 32 miteinander verzweigten
Betonsaulen mit funf Geschossen, die
erreichbar sind.

Dabel braucht der Roboter nur etwa
die Halfte des sonst fur ein solches Ge-
baude ublichen Betons, da er ihn nur dort
Das wurde zuvor im Computer genau
berechnet und dem Roboter einpro-
grammiert. Dazu hat das Institut fur
Digital Building Technologies an der ETH
Konstruktion besteht aus Segmenten,
die ganz einfach ab- und anderswo
wieder aufgebaut werden konnen. Nach

funf Jahren soll der Weif3e Turm seinen

Aber es geht auch darum, mit der Er-
das hochst
werden in nur 900 Stunden (das sind
hier kein Teig, sondern ein spezieller
Schicht die nachste tragt. Jede ist einen
uber eine Wendeltreppe im Innern
auftragt, wo es statisch notwendig Ist.
eigens eine Software entwickelt. Die
Standort wechseln. (jb)
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llein der Schiffsverkehr stofit
laut dem Umweltbundesamt
2,6 Prozent der weltweiten
Kohlendioxidemissionen aus.
Und den grofdten Anteil daran haben
die riesigen Containerschiffe, die Waren
rund um den Globus transportieren. Das
erklarte Ziel dieser Industrie ist es, bis
2050 auf Netto-Null-Emissionen zu
kommen. Mit neuen Antrieben, Treib-
stoffen und vermehrtem Einsatz von
Segeln soll dies erreicht werden. Ahnlich
wie bel Fabriken an Land konnte ein Tell
der Losung jedoch auch sein, das CO:
der herkommlichen Dieselmotoren
einzufangen, bevor es uberhaupt in die
Luft gerat — und es womoglich sogar
einem Nutzen zuzufuhren.

Das 240 Meter lange Containerschiff
Sounion Trader der internationalen
Reederei Lomar hat eine solche Technik
kurzlich im Persischen Golf getestet.
Entwickelt von dem britischen Start-up
Seabound, leitete die Anlage das in den
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Abgasen enthaltene CO: in
eine Hochdruckkammer ab.
Unter hohen Temperaturen
reagierte es dort mit dem
Bindemittel Kalziumoxid,
besser bekannt als Brannt-
kalk, zu Kalkstein und wurde
In Form von Kieseln gelagert
— was deutlich weniger
Raum erfordert als reines
CO2. Im Hafen konnen diese Kiesel dann
entladen und als Kalkstein verkauft
werden. Oder man verwandelt sie zuruck
In Branntkalk und COz und kann diese
Rohstoffe jewells weiterverwenden. Der
Branntkalk wurde dann wieder als Binde-
mittel eingesetzt, das CO: etwa zur
Produktion synthetischer Treibstoffe.

In den zwei Monaten der Testfahrt
blieb der Atmosphare so eine Tonne
Kohlenstoffdioxid pro Tag erspart. Die
Reinigungsanlage hielt 78 Prozent des
ausgestof3enen CO:z zuruck. Mit einigen
Verbesserungen, so Seabound, konne

Ein Team der Firma Seabound an Bord: Diese Anlage soll
den CO:-Ausstof} auf der Fahrt enorm reduzieren

man auch 95 Prozent erreichen. Bis zum
Jahr 2030 wolle man rund 1000 Schiffe
mit solchen Anlagen ausrusten. Ein
Problem bleibt aber der Bedarf an Raum,
der auf Containerschiffen naturgemaf3
vor allem der Fracht gewidmet ist: Die
Anlage selbst nimmt nur rund drei mal
sechs Meter Flache ein, doch der Brannt-
kalk und die resultierenden Kiesel beno-
tigen sehr viel mehr Platz.

Aufderdem kostet der Prozess selbst
Energie. Ob sich das im Einzelfall auch
wirtschaftlich rechnet, muss sich noch
zeigen. (jb)
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Wie viele Daten speichert die

ine herkommliche CD speichert
700 Megabyte, eine DVD 4,7 bis
17 Gigabyte, eine Blu-Ray sogar
bis zu 100 Gigabyte. Dennoch:
Optische Medien sind out, heutige PCs
haben langst keine eingebauten Lauf-
werke mehr. Weil Daten inzwischen viel
einfacher terabyteweise aut USB-Sticks
gespeichert werden konnen, auf exter-
nen Festplatten —oder in der Cloud, also
auf den Servern grofier Rechenzentren,
wo sie per Internet abrufbar sind.

Allerdings haben chinesische For-
schende der University of Shanghai
eine neue Art optischer Speicherdisc
entwickelt, die solche Medien wieder
interessant machen konnte — weil sie
erheblich mehr Speicherplatz bietet:
200 Terabyte auf nur einer Scheibe, die
auch nicht grofler oder dicker ist als eine
herkommliche DVD.

Gelungen ist den Chinesen dies mit-
hilfe eines neuen Verfahrens, das sie
»dye-doped photoresist with aggrega-

Kann ein

ubermitteln. Sozusagen ein smarter
Barcode, wie man thn von herkommlichen
Klebeetiketten zur Identifizierung von
Waren kennt. Zu RFID gibt es auch die
Variante mit Terahertz-Wellen, die eine
hohere Frequenz als Radiowellen haben
und noch kleinere, unauffalligere Tags

gegen
Fake-Produkte helfen?

lagiate sind ein Problem in der heutigen Warenwirt-
schaft. Ob bel elektronischen Geraten, Textilien oder
Werkzeugen — statt teurer, qualitativ hochwertiger
Produkte bekommt man oft billig produzierte Imitate
untergejubelt, ohne es zu merken. Viele Hersteller wollen sich
und ihre Kunden davor schutzen, indem sie ihr Originalprodukt
mit falschungssicheren Etiketten markieren. Beliebt sind heut-
zutage sogenannte RFID-Tags, kleine Mikrochips, die aufge-
klebt oder eingenaht werden und per Radiowellen einen ein-
deutigen ldentifizierungscode an ein entsprechendes Lesegerat

Identifizierungs-

tion-induced emission luminogens<
(AIE-DDPR) nennen. Es beschreibt die
Disc mit zwei hochprazisen Lasern;
jedoch nicht nur auf einer Ebene,
sondern auf mehreren. Die Scheibe be-
kommt quasi mehrere Stockwerke voller
Daten, wird also dreidimensional be-
spielt, wobei jedes Stockwerk nur einen
Mikrometer hochist. Dadurch bleibt die
Disc diinn wie eh und je, obwohl darin
Dutzende oder gar Hunderte Scheiben
sozusagen lUbereinanderstapelt sind.

Die Entwickler sagen, eine solche
Disc halte 50 bis 100 Jahre und lasse sich
auf den Produktionsstrallen herkomm-
licher CDs herstellen. Fachleute zweifeln
allerdings, ob die Schreib- und Lese-
geschwindigkeit mit der enormen Spei-
cherkapazitit mithalten kann, da die
Rotationsgeschwindigkeit der Discs
begrenzt ist. Mit dem Tempo der besten
CD-Writer wirde das vollstandige
Beschreiben einer solchen Disc mehrere
Tage dauern. (jb)

) der Zukunft?

ermoglichen. Einen Nachtell jedoch haben alle Markierungen

gemeinsam: Betruger konnen sie vom Original entfernen und
ihrer Falschung anheften; wenn das vorsichtig geschieht, sieht
man es dem Etikett nachher nicht an.

Diesem Nachteill wollen Forschende des MIT nun mit einer

"
'1‘ reflektierte

’ Welle

v # J
V R 4

Terahertz-Tag

signal

& o ®Klcber 3% %

besonderen Technik begegnen: Sie haben einen Terahertz-Tag
entwickelt, vier Quadratmillimeter klein, der mit einem speziel-
len Kleber angeheftet wird. Dieser enthalt winzige Metallparti-
kel, die die Terahertz-Wellen, mit denen der transparente Tag
beim Identifizieren angestrahlt wird, wie viele kleine Spiegel in
verschiedenste Richtungen reflektieren. Da der Kleber fest ist,
ergeben diese Reflexionen ein ganz bestimmtes Muster, das
bel der Etikettierung festgehalten, gespeichert und von der
Software des Lesegerats eindeutig wiedererkannt wird. Wie
ein Fingerabdruck. Wurde der Tag aber vom Originalprodukt

entfernt und anderswo aufgeklebt, so
andert sich das Reflexionsmuster, und
das Lesegerat schlagt Alarm.

Die Forschenden sagen, thr Tag sel
noch dazu gunstiger in der Herstellung
als ubliche RFID-Tags. Ein Nachtell
jedoch ist, dass Terahertz-Strahlung
nicht weit reicht; das Lesegerat muss
mindestens auf vier Zentimeter an den

Die Metallpartikel im Kleber bilden ®
ein spezielles Muster — wieder-
erkennbar wie ein Fingerabdruck

Ware

5/2024

Tag herangehalten werden. Auch der
Winkel darf nicht zu spitz sein. (jb)

Metallpartikel
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Al ur Klassifizierung von Hurrikanen und
Sa Taifunen - also von grofien Wirbelstiirmen
 fre - ist die sogenannte Saffir-Simpson-Skala

weltweit anerkannt. Sie unterteilt Hurrika-
ne in finf Kategorien: Die erste gilt ab einer Windge-
schwindigkeit von 119 Kilometer pro Stunde (km/h)
und reicht bis 153 km/h, der Luftdruck im Auge des
Wirbelsturms liegt noch iiber 980 Hektopascal (hPa),
der Meeresspiegel hebt sich dort um1,2 bis1,6 Meter.
Zur hochsten Kategorie 5 zdhlen Stiirme mit tGber
251 km/h, der Luftdruck stiirzt in ihrem Auge auf un-
ter g20 hPa, das Meer steigt um uiber 5,5 Meter, der
Sturm verursacht schwere Verwustungen.

Allerdings: Es ist noch mal ein Riesenunter-
schied, ob ein Hurrikan gerade so die Schwellen-
werte fir die finfte Kategorie erreicht — oder ob er
sogar weit dariber liegt, was leider in den letzten
Jahren immer haufiger vorkommt. Der Taifun
Hailyan zum Beispiel, der im November 2019 die
Philippinen trat und mehr als 10000 Todesopfer
forderte, erreichte gemittelte einmintitige Wind-
geschwindigkeiten von 315 km/h, in Béen 379 km/h.
Der Luftdruck sackte deutlichunter goo hPa, und das
Meer stieg um mehr als sieben Meter an. Beim
Hurrikan Patricia im Pazifik erreichte der Wind 2015
im einmintutigen Mittel sogar 345 km/h und in Boen
400 km/h, der Luftdruck sackte auf 872 hPa.

Um vor solchen Superstiirmen angemessen zu
warnen, fordern einige Klimaforschende nun, die
Hurrikan-Skala um eine sechste Kategorie zu er-
weitern, die bei 310 km/h im einminiitigen Mittel
beginnen wiirde. »Die bisherige fliinfstufige, nach
oben offene Skala kann zu einer Unter-
schatzung des Risikos fliihren«, sagen die
US-Klimatologen Michael Wehner und
James Kossin. »Und dies ist in einer sich
erwarmenden Welt besonders problema-
tisch.« In einer Studie haben die beiden
ermittelt: Die Wahrscheinlichkeit fir
Stiirme in der neuen Kategorie war in der
Zeitvon199qgbis 2018 fast dreimal so hoch
wie in den vorangegangenen 20 Jahren.
Und dieser Trend werde sich Simula-
tionen zufolge noch verstarken - ins-
besondere in Sudostasien und in der
Karibik. Die hochste Warnstufe sollte
dieser Gefahr gerecht werden. (jb)

Besonders starke Wirbelstiirme
kommen immer haufiger vor.

Hier beobachten Experten 2017 einen
Hurrikan vor der Kiiste Floridas
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Welches Schwarze Loch hat den grof3iten Hunger?

chwarze Locher sind hungrige
Ungetiime. Sie sind unendlich
dicht, und ihre Anziehungskraft
ist so stark, dass sie alle Materie
in threr Umgebung aufsaugen, wie ein
Staubsauger ohne Aus-Schalter: Gas-
wolken, Sterne, Planeten — nichts kann
entkommen. Nicht einmal Licht. Darum
sind sie schwarz. Die grofiten Schwarzen
Locher haben Astronominnen und
Astronomen in den Zentren grofier
Galaxien wie unserer Milchstrafie nach-

Weil Schwarze
Locher Sterne ver-
schlingen, leuchtet
ihre Umgebung extrem
hell (Illustration

des Rekord-Quasars
SMSS J0529-4351)

dass diese Milcheiweifde der Kuh liefern.

Knapp 20 Unternehnmen weltweit verfolgen die Idee, Mikro-
ben Milchprodukte produzieren zu lassen, in Stahltanks statt im
Stall. Denn Kuhe stof3en grof3e Mengen von klimaschadlichem
Methan aus, und die Viehwirtschaft beansprucht viel Boden und
Wasser — 80 Prozent der landwirtschaftlichen Nutzflachen.

Die amerikanische Firma Perfect Day etwa erzeugt bereits
ein Milcheiwelt3, das zu Eiscreme, Milchgetranken und zu Sufig-

keiten verarbeitet wird. Die mels-
ten Unternehmen wollen vor
allem Kase von Mikroben her-
stellen lassen, denn bisherige
vegane Imitate haben noch keine
grof3en Marktanteile. Das Berliner
Start-up Formo kundigt furs Jahr
2025 biotechnologisch erzeugten
Blauschimmel- und Hartkase an.
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gewiesen. Erkennen lassen sie sich unter
anderem an Sternen, die ganz eng um
das Schwarze Loch kreisen — kurz bevor
sie auf Nimmerwiedersehen in dem
Schlund verschwinden. Wenn das
geschieht, wird dabei jede Menge Strah-
lung frei, die wir noch auf der Erde
messen konnen. Besonders aktive Gala-
xiekerne, in denen ein solches Ungetim
wiitet, nennt man Quasare. Das steht
fir »quasi-stellares Objekt«, weil sie aus
orofler Entfernung betrachtet wie ein

Konnen Mikroben Kase herstellen?

Ilch kommt aus dem Euter der Kuhe: Das lernen
schon Kleinkinder. Aber Forschende stellen diese
Binsenweisheit derzeit auf den Kopf. Denn sie ver-
andern Bakterien und Pilze gentechnisch derart,

einziger Stern leuchten. Manche von
ihnen sind extrem hell, weil ihr Schwar-
zes Loch eben Unmengen an Materie
verschlingt und seine Umgebung ent-
sprechend stark strahlt.

Der hellste bisher entdeckte Quasar
tragt die Bezeichnung SMSS J2157-3602
und ist von der Erde 12,5 Milliarden
Lichtjahre entfernt. Er leuchtet 700 Bil-
lionen Mal starker als die Sonne, und
sein Schwarzes Loch ist 24 Milliarden
Mal so massereich wie sie. Zum Ver-
gleich: Das im Zentrum der Milchstrafie
ist nur gut vier Millionen Sonnenmassen
schwer. Im Verhaltnis noch heftiger und
so gesehen hungriger ist allerdings ein
Schwarzes Loch, das jungst in 12 Milliar-
den Lichtjahren Entfernung entdeckt
worden ist. Es wiegt nur 17 Milliarden
Sonnenmassen, seine Umgebung leuch-
tet aber 500 Billionen Mal so hell wie die
Sonne. In Relation strahlt dieser Quasar
(SMSS Jor29-4.351) also noch eine Spur
starker. Laut Berechnung verschlingt
sein Schwarzes Loch liber eine Sonnen-
masse an Material — pro Tag. (jb)

Ganz einfach ist die Nachempfindung der Milchprodukte
jedoch nicht. In der Kuhmilch kommen im Wesentlichen vier
unterschiedliche Proteine vor. Diese konnen verschiedene
Mikroben zwar schon einzeln erzeugen. Aber in der Kuhmilch

ordnen sich die Eiweif3e zu Kugeln aus Tausenden Proteinen an.

Erst aus diesen Kugeln, Mizellen genannt, kann Kase entstehen,
stellt der niederlandische Milchtechnologe Kasper Hettinga von
der Universitat Wageningen klar. Und auf3erdem schmecken
Parmesan und Gouda nur dank eines ordentlichen Anteils Fett
so kostlich. Bis Mikroben auch dieses Milchfett nachbilden,
werden noch einige Jahre vergehen, urteilt Hettinga. Bis dahin
wollen die Firmen auf Palm- oder Kokosfett ausweichen. Den-

noch ist Hettinga optimistisch:
»Wenn Biotech-Kase das Klima
schont, werde ich thn gern
essen.« (sd)

Winzige Mikroorganismen konnen
Milch erzeugen — und sind
dabei klimafreundlicher als Kiihe
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FOTOS: ESO/M. KORNMESSER, ROCKY MOUNTAIN LABORATORIES/NIAID/NIH, GETTY IMAGES/DAVID WALL



Wo kann
man Ufos
melden?

ansjurgen Kohler betreibt

Deutschlands einzige Ufo-

Meldestelle. Das CENAP (steht

fur: Centrales Erforschungsnetz
aufdergewohnlicher Himmelsphanome-
ne) ging 1976 aus der Ufo-Forschungs-
gruppe Mannheim hervor, die er und sein
iInzwischen verstorbener Kollege Werner
Walter im Jahr 1973 gegrundet hatten.
Das ausgewiesene Ziel lautet, Unerklar-
liches zu erklaren.

An das CENAP konnen sich all die-
lenigen wenden, die etwas am Himmel
gesichtet haben, das sie sich nicht er-
klaren konnen: unter www.hjkc.de oder
der 24-Stunden-Hotline 0151-18736259.
Zwischen zwei und 60 Meldungen gehen
am Tagein, Im Jahr 2023 waren es ins-
gesamt 807/.

Hansjurgen Kohler und sein vier-
kopfiges Team arbeiten ehrenamtlich
und stehen unter anderem in Kontakt
mit der Deutschen Fluguberwachung,
Sternwarten und der Europaischen
Weltraumorganisation ESA.

Worauf Kohler sehr stolz ist: Von den
rund 11000 Meldungen aus 50 Jahren
sind nur 150 offen. Nicht well sie beson-
ders mysterios waren, wie er versichert,
sondern weil den Ufo-Jagern schlicht
Informationen wie der genaue Ort und
die exakte Zeit der Sichtung fehlen. Alle
anderen erklaren sich durch normale
Himmelsereignisse oder Flugkorper;
die Klassiker sind Drohnen und Wetter-
ballons. Am meisten zu tun hat Kohler,
wenn Elon Musk mal wieder per Rakete
einen Schwung Satelliten in thre Umlauf-
bahnen bringt: Das sind dann 20 bis
30 Stuck auf einmal, und die Formatio-
nen, die sie bilden, sturzen regelmatiig
Zufallsbeobachter in Verwirrung. (thr)

Mysteriose Lichter am Himmel?
Die Ufo-Meldestelle findet so gut wie
immer rationale Erklarungen
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emenzen kommen haufig

mit dem Alter. Allerdings ver-

dichten sich die Hinwelse,

dass Menschen in Regionen
mit hoher Luftverschmutzung haufiger
erkranken. Daten, die das unterfuttern,
kommen aus London, Quebec, Nord-
schweden und zuletzt aus Stockholm:
Forschende des Karolinska-Instituts
hatten 3000 Erwachsene mit einem
Durchschnittsalter von 74 Jahren
begleitet. 364 entwickelten innerhalb
von elf Jahren eine Demenz. Und
obwohl die Luft der schwedischen
Hauptstadt als sauber gilt, fand die
Neurobiologin des Instituts, Giulia
Grande, heraus, dass das Risiko fur
eine Demenz mit der Menge an Fein-
staub in der Luft stieg. Ungefahr
800000 Krankheitsfalle konnten

jledes Jahr auf die Luftverschmutzung
In Europa zuruckgehen, rechneten
andere Forscher hoch.

»Diese Befunde sind sehr un-
popular«, bedauert Bruce Lanphear,
Gesundheitswissenschaftler an der
kanadischen Simon Fraser University.
»Wir sollen lieber an einer Therapie
gegen Alzheimer forschen, weil man
damit Geld verdienen kann, als den
Ursachen auf den Grund zu gehen.
Denn wenn die Luftverschmutzung
schuld ist, wurde das ein Absenken
der Grenzwerte erfordern. Das wollen

weder Politiker noch die Industrie gern
horen.« Seinen Analysen zufolge sinkt

die Inzidenz fur Demenzen in den USA
immerhin seit 30 Jahren — auch wenn
die Gesamtzahl aufgrund der Uber-
alterung weiter stark steigt. Im selben

Zeltraum gingen die Bleibelastungen
zuruck, weil die USA als erstes Land
weltwelt bleihaltiges Benzin verboten
haben. Blel ist einer der besonders
toxischen Bestandteile im Feinstaub,
der aus ganz unterschiedlichen Schad-
stoffen besteht.

»|ch sehe da einen direkten Zu-
sammenhang: sinkende, gleichwohl
immer noch zu hohe Bleibelastungen
auf der einen Seite und zurtickgehende
Inzidenzen bei Demenzen auf der
anderen Seite«, sagt Lanphear. Der
Bevolkerung rat er, moglichst viel
an die frische Luft zu gehen. Denn
drauf3en ist die Luft fast ausnahmslos
sauberer als drinnen. In Innenraumen
reichern sich Feinstaub und andere
Schadstoffe an, die aus Konsumgutern
entweichen. (sd)
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Warum reagleren Menschen unterschledllch

anche Menschen bleiben
selbst in lebensbedrohlichen
Situationen seelenruhig. An-
dere fliihlen sich schnell ge-
stresst und entwickeln womoglich eine
psychiatrische Erkrankung. Warum die
Reaktionen auf Belastungen so unter-
schiedlich ausfallen, wollte ein Team
um Signe Penner-Goeke, Neurowissen-
schaftlerin am Max-Planck-Institut fir
Psychiatrie in Miinchen, herausfinden.
Penner-Goeke und ihre Kollegen sa-
hen sich 3662 Einzelmutationen in Gen-
varianten von 320 Genabschnitten an,
die haufig bei Patienten mit psychiatri-
schen Storungen vorkommen. Zunachst
setzten sie zwei menschliche Zelllinien
dem synthetischen Wirkstoff Dexame-
thason aus. Er ahmt in den Zellen die
Wirkungdes naturlichen Stresshormons
Cortisol nach. Solosten die Forschenden
eine Stressreaktion in den Zellen aus
und beobachteten, dass 547 der Einzel-
mutationen daran beteiligt waren. In

mit -

angst schwarmen Hollywoodstars schamlos davon,
wie sie mithilfe von Abnehmspritzen ihr Traumgewicht

fast der Halfte der untersuchten
320 Genabschnitte kamen diese Genver-
anderungen vor, auch an fur die Hirn-
funktion wichtigen Stellen im Erbgut.
Im zweiten Schritt setzte die Neuro-
wissenschaftlerin 197 Probanden ver-
schiedenen Stresssituationen aus: An
einem Tag mussten sie unter Zeitdruck
eine Rechenautgabe 16sen, am nachsten
wurden sie erschreckt. Gleichzeitig
bestimmten die Forschenden einmal die
Konzentration des Stresshormons
Cortisol im Speichel, das andere Mal
beobachteten sie den Blinzelreflex der
Teilnehmenden, als Maf fiir deren Er-

n beendet?

Die genetische
Veranlagung beeinflusst,

wie stark Personen
auf das Stresshormon

Cortisol (hier ein
Modell) reagieren

schrecken. Schlieflich sequenzierten sie
noch das Erbgut der Probanden, um
nach den Einzelmutationen zu fahnden,
die an der Stressreaktion der Zellen
beteiligt waren. Tatsachlich hatten die
Menschen mit mehr stressbezogenen
Genmutationen eine hohere Konzentra-
tion des Stresshormons im Speichel und
zeigten einen starkeren Blinzelreflex.
Womoglich, hoffen die Forschenden,
konnen die Ergebnisse dabei helfen,
besonders stressempfindliche Men-
schen zu erkennen — und sie vor einer
stressbedingten psychiatrischen Er-
krankung zu bewahren. (av)

Blelbt man schlank wenn man die Therapie

nisse zu vermeiden. Wie Louis Aronne und Kollegen im Fach-
blatt » JAMA« berichten, nahmen jene Probanden mit dem

erreicht haben. Nun aber haben Mediziner um den Inter-

nisten Louis Aronne vom Weill Cornell Medical College in
New York untersucht, was passiert, wenn sich Menschen das
Medikament nicht mehr injizieren, ihre Therapie also beenden.

An der Studie nahmen 670 Probanden tell, die zu Beginn
ubergewichtig oder fettleibig waren. Sie alle erhielten zunachst
36 Behandlungswochen lang den Wirkstoff Tirzepatid, einmal
wochentlich als Spritze. Mit Erfolg: Die Pfunde purzelten ge-
waltig, Im Durchschnitt reduzierten die Probanden ihr Korper-
gewichtum 20 Prozent. Ein Teilnehmer, der zuvor 100 Kilo-
gramm gewogen hatte, brachte anschlief3end zum Beispiel
nur noch 80 auf die Waage.

Danach setzte eine Halfte der Studienteilnehmer die
Spritzkur fort, die andere bekam Injektionen mit einem Pla-
cebo, einem Scheinmedikament. Weder sie noch die behan-
delnden Mediziner wussten, welche Probanden zu welcher
der beiden Gruppen gehorten, um eine Verzerrung der Ergeb-
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Scheinpraparat in den folgenden 52 Wochen wieder an Gewicht
zu. Diejenigen, die weiterhin den Wirkstoff Tirzepatid erhielten,
reduzierten ihr Korpergewicht dagegen im Durchschnitt

um weitere 5,5 Prozent. Offensichtlich mussen die Abnehm-
spritzen also dauerhaft verschrieben werden, um eine erneute
Gewichtszunahme zu verhindern. (av)
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erfaulte Zahne, Zungenkrebs,
Geschwure am Fufi: Auf Ziga-
rettenschachteln warnen Bilder
seit Jahren davor, welche Kon-
sequenzen die leidigen Glimmstangel
haben konnen. Zu all den verheerenden
Folgen kommt nun noch eine weitere
hinzu: Forschende um die Psychiaterin
Laura Bierut von der Washington Uni-
versity in St. Louis haben beobachtet,
dass Rauchen das Gehirn schrumpfen
lasst. Ihr Team griff dabel auf einen

anonymisierten Datensatz von mehr als
32000 Erwachsenen aus der UK Biobank
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zuruck, einer der grofdten medizinischen
Datenbanken weltwelt. Bel samtlichen
Probanden war die Hirngrofie mithilfe
bildgebender Verfahren erfasst worden.
Wie Bierut im Fachjournal »Biological
Psychiatry: Global Open Science« berich-
tet, fiel das Ergebnis der Messung deut-
lich geringer aus, wenn die Probanden
regelmafiig geraucht hatten. Je mehr
Zigarettenpackungen pro Tag sie ins-
gesamt uber die Jahre konsumiert hat-
ten, desto kleiner das Gehirn.

Was sonst naturlicherweise im Alter
auftritt, hatten die Zigaretten beschleu-
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nigt. Dabel waren bel den Rauchern

fast alle Bereiche des Gehirns betroffen.
Besonders stark waren der frontale

Teil der Hirnrinde und das Kleinhirn ge-
schrumpft, ebenso wie zum Beispiel die
Amygdala als Gefuhlszentrum und der
Thalamus als zentraler Filter und Ver-
teiler einkommender Information.

Ob dieser Effekt dauerhaft ist, woll-
ten Bierut und ihre Kollegen noch wissen.
Und tatsachlich: Selbst wenn die unter-
suchten Menschen mit dem Rauchen
aufgehort hatten, blieb das Gehirn
lebenslang klein. (av)
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Auf PET-Bildern
werden Stoffwech-
selvorgange sichtbar,
sodass sich Krebs-
zellen erkennen
lassen. Bei diesem
Patienten mit
Prostatatumor hat
die Krankheit bereits
gestreut und sichin
viele Knochen
ausgebreitet

Was sieht man in einer

nochen sind in einem Rontgen-
bild sehr gut zu erkennen, ein
Computertomogramm liefert
Schnittbilder von Organen, etwa
dem Gehirn oder den Lungen. Stoffwech-
selvorgange des Korpers dagegen lassen
sich besonders gut mithilfe der PET -
Untersuchung sichtbar machen, der
Positronen-Emissions-Tomografie.
Dafur setzen Nuklearmediziner
radioaktive Marker ein, sogenannte
Tracer, die sie dem Patienten in eine
Vene spritzen. Diese Substanzen ver-
teilen sich dann in der folgenden Stunde
mit dem Blutfluss im ganzen Korper. In
dieser Zeit mussen die Patienten ruhig
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. (PET)?

liegen, um die Ergebnisse nicht zu verfal-
schen, beispielsweise durch Anspannung
der Muskeln. Je mehr Stoffwechselakti-
vitat in einer Zelle vorliegt, desto mehr
radioaktive Marker werden aufgenom-
men. Im Anschluss misst ein Aufnahme-
gerat die radioaktive Strahlung im Korper
und ordnet sie verschiedenen Korper-
regionen zu. Danach wird das Ergebnis
mithilfe eines Computers in Bildinforma-
tionen umgerechnet.

In der Krebsdiagnostik zum Beispiel
spielt die PET eine wichtige Rolle, well
sich der Stoffwechsel im Tumorgewebe
stark von jenem in gesunden Zellen
unterscheidet. Da sich die radioaktiven

Marker in verschiedenen Zellen unter-
schiedlich stark anreichern, konnen

die Arztinnen und Arzte gesundes von
krankem Gewebe abgrenzen. Haufig
kombinieren Mediziner die PET heute
direkt mit einem Computertomogramm,
um Detalls im Gewebe besser darstellen
Zzu konnen.

Auch wenn die radioaktive Strahlen-
belastung gering ist, sollten die Patienten
nach der Untersuchung viel trinken, um
die radioaktiven Marker moglichst schnell
uber den Urin auszuscheiden. Bel
Schwangeren fuhren Mediziner die PET
nur durch, wenn sie keine Alternative
sehen. (av)
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Ist der Konsum von rotem Fleisch ein

ass ubergewichtige Menschen
besonders oft an Typ-2-Dia-
betes erkranken, gilt 1angst als
erwiesen. Ob aber auch der
Konsum von rotem Fleisch die Stoff-
wechselerkrankung begtinstigt, dariiber
streiten Experten seit Jahren. Daher hat
sich diesen Zusammenhang ein Team
um den Epidemiologen Xiao Gu von
der Harvard T.H. Chan School of Public
Health in Boston genauer angesehen.

Er und seine Kollegen haben die
Daten von fast 217000 Menschen aus-
gewertet, aus drei verschiedenen Lang-
zeitstudien uber einen Zeitraum von
30 Jahren, wie Xiao Gu im Fachmagazin
»American Journal of Clinical Nutrition«

Wer viel Fleisch
etwa vom Rind
oder vom Schwein
isst, erhoht
die Gefahr, zu
erkranken
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Risikofaktor fur Diabe

berichtet. Vier Fliinftel der Studienteil-
nehmer waren Frauen. Die Probanden
wurden alle zwei bis vier Jahre dazu be-
fragt, wie oft sie bestimmte Lebensmittel
allen, darunter rotes Fleisch. Alle zwei
Jahre wurden neu aufgetretene Erkran-
kungen und weitere Gesundheitsin-
formationen erfasst. Knapp 23000 der
Teilnehmenden erkrankten im Lauf der
Studien an Typ-2-Diabetes.

Xiao Gus Team fand heraus: Men-
schen, die mehr rotes Fleisch aflen,
wogen mehr als andere, sie nahmen ins-
gesamt mehr Kalorien pro Tag auf und
rauchten haufiger. Auch waren sie
seltener korperlich aktiv und nahmen
weniger Multivitamine ein. Vor allem

aber ergab die Auswertung, dass sich
das Risiko fur einen Typ-2-Diabetes um
51 Prozent oder 40 Prozent erhohte, je
nachdem, ob die Studienteilnehmer
verarbeitetes oder unverarbeitetes
Fleisch aflen. Eine zusatzliche Portion
roten Fleisches pro Tag steigerte das
Risikoumdasi,4.6-Fache. Dieser Zusam-
menhangblieb auch bestehen, nachdem
die Forschenden das Gewicht als wei-
teren Risikofaktor herausgerechnet
hatten. Ersetzten die Probanden da-
gegen langfristig eine Portion rotes
Fleisch am Tag durch Niusse oder Hil-
senfruchte, verringerte sich ihr Risiko
fir Typ-2-Diabetes im Vergleich zu
vorher um 30 Prozent. (av)

i
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Quadlend langsam
vergeht die Zeit:

Ungeduld fuhlt
sich oft dann

besonders schwer
ertraglich an, wenn
das ersehnte
Ereignis nahe ist

\
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ie Psychologie des Wartens ist

seit vielen Jahren gut er-

forscht. Studien haben etwa

gezeigt, dass die Zeit beim
Warten subjektiv besonders langsam
vergeht. Wer sagt, er habe beim Arzt
»eine geschlagene Stunde« im Warte-
zimmer gesessen, war vermutlich nur
fir rund 40 Minuten dort. Aber in
welchen Momenten nervt Warterei
besonders? Einen Hinweis darauf lie-
fern Studien der US-Psychologin Kate
Sweeny. Die Teilnehmenden be-
warben sich um eine Anwaltszulassung
im Bundesstaat Kalifornien. Die ent-
sprechende Priifung ist anspruchsvoll,
viele Kandidaten fallen durch.

Das Schlimme: Es dauert mehrere
Monate, bis man nach dem Test er-
fahrt, ob man es geschatft hat oder
nicht. »Warten unter Unsicherheit«
nennt Kate Sweeny diese Situation.
[hre Daten zeigen, dass die psychische
Anspannung in zwei Zeitraumen be-
sonders grofs wird: in den Tagen nach
der Priifung - und in den Tagen, bevor
man seine Ergebnisse bekommt. Jetzt
hat eine Serie neuer Studien von For-
scherinnen aus Austin und Chicago
noch weitere Situationen untersucht,
in denen man etwa ungeduldig daraut
harrt, die Ergebnisse einer Prasident-
schaftswahl zu erfahren, einen Corona-
Impftermin zu bekommen - oder ganz
banal auf den Bus wartet. In allen
Situationen fanden die Forscherinnen
dasselbe Resultat: Am allermeisten ge-
nervt von der Warterei sind wir immer
ganz am Ende, kurz bevor das ersehnte
Ereignis endlich eintritt.

Die Wissenschaftlerinnen leiten
daraus eine simple Empfehlung ab: Als
Dienstleister sollte man Verspatungen
frihzeitig ankiindigen - und dabei
moglichst uUbertreiben. Wenn man
sagt: »Du kommst erst 40 Minuten
spater dran«, und dann endet das
Warten schon nach 30 Minuten, hat
man seinen Kunden die schlimmste
Phase der Ungeduld erspart. (jm)

GRABOWSKY/PHOTOTHEK/DPA
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Wann nervt Warten
am meisten?

/2024 | b | Schneller schlau 61

A



DPSYCHOLOGIE

anche Dinge behalten wir
lieber fur uns, reden nicht
offentlich tiber sie. Was aber
passiert, wenn wir solche
Informationen doch mit ausgewahlten
Mitmenschen teilen? Studien zeigen:
Derartige Akte der Selbstoffenbarung
konnen eine Beziehung starken, und
unser Gegentliber revanchiert sich ver-
mutlich bei uns, verrat ebenfalls etwas
Schambehaftetes tiber sich. Lange Zeit
haben Forschende deshalb geglaubt: Wir
reden tiber peinliche Dinge aus rein
strategischen Griinden, wir versprechen
uns davon soziale Vorteile.

Doch zwei Forschende der Carnegie
Mellon University haben jetzt eine vollig
andere These in die Welt der Wissen-
schaft gebracht. Sie glauben, dass wir

Gibt es einen inneren Trieb, peinliche
Dinge uber sich zu offenbaren?

vor allem aus emotionalen Motiven tiber
peinliche Dinge sprechen. Selbstoffen-
barung ist demzufolge so etwas wie
Hunger oder Durst, es handelt sich um
einen Trieb.

Solche Triebe funktionieren wie ein
Pferd, das eine Kutsche zieht: Das Tier
fangt an zu traben, weil man ihm eine
Mohrriube vor die Nase halt oder weil
man ihm mit einem Stock droht. Worin
besteht bei der Selbstoffenbarung die
lockende Belohnung, worin die drohen-
de Strafe? Die Mohre: Mindestens zwei
Studien sind zu dem Schluss gekommen,
dass das Teilen von geheimen Informati-
onen direkt das Belohnungszentrum in
unserem Gehirn anspricht. Selbstoffen-
barung schmeckt also sif! wie Schoko-
lade. Das gilt auch dann, wenn wir die

betreffende Person niemals wieder-
sehen, wenn unsere Offenheit also nicht
zuriickgezahlt wird oder uns neue
Freunde bringt.

Der Priigelstock der Selbstoffenba-
rung:. Wer Geheimnisse fir sich behalt,
verfallt mit stark erhohter Wahrschein-
lichkeit ins Griibeln. Sie quilen uns bis
in unsere Traume. Diese miesen Ge-
danken und Getfiihle waren wir gern los
- Selbstoffenbarung wirkt als Erlosung.

Gut moglich, dass das Konzept der
Beichte in der katholischen Kirche aus
ebendiesem Grund so erfolgreich war:
Sie stillt einen inneren Hunger unserer
Seele. (jm)

Lassen sich junge Menschen besonders

Aufgabe, an der wir gerade sitzen. (jm)
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leicht ablenken?

s Ist bekannt, dass unsere Aufmerksamkeits-
spanne in der modernen Welt abgenommen
hat. So konnten junge Menschen in den USA vor
20 Jahren im Durchschnitt etwa 150 Sekunden
am Stuck konzentriert an einer Aufgabe vor dem
Bildschirm arbeiten. Dieser Wert ist bis heute deutlich
zuruckgegangen — auf etwa 40 bis 47 Sekunden. Das
hat naturlich das Interesse von Psychologen geweckt.
Unter anderem wollen sie wissen, ob es beil der Kon-
zentrationsspanne einen Unterschied zwischen den
Generationen gibt. Konnte es sein, dass sich junge
Leute heute leichter ablenken lassen als Erwachsene
Im mittleren oder hoheren Alter, sel es wegen eines
iIntensiveren Medienkonsums oder mangelnder Reife?
Ein kanadisches Forschungsteam hat die Frage
kurzlich an 186 Menschen im Alter von 21 bis 86 Jahren
untersucht. Dabel zeigte sich, dass besondere Ablenk-
barkeit keine Eigenschaft junger Erwachsener ist. Im
Gegenteil: Nach der Pubertatist unsere Konzentrati-
onsfahigkeit am hochsten undlasst ab einem Alter von
30 Jahren immer mehr nach. Wir lassen uns mit den
Jahren also leichter ablenken — und werden eher
anfalliger fur Informationen, die irrelevant sind fur die
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eim Thema Zuhoren haben wir

kein gutes Bauchgefuhl — das

Ist aus alteren Studien bekannt.

Es gibt in der Psychologie nur
wenige Fahigkeiten, die wir starker uber-
schatzen: Wir halten uns fur viel bessere
Zuhorer, als wir in Wirklichkeit sind. Doch
was passiert, wenn wir diese Frage um-
drehen: Wie genau konnen wir eigentlich
einschatzen, wie gut unser Gegenuber
uns gerade zuhort?

Dieses Ratsel hat die Psychologin
Hanne Collins von der Harvard University
jletzt mithilfe eines lustigen Experiments
gelost. Collins setzte immer je zweil Un-
bekannte zusammen in einen Raum und
hielt sie dazu an, sich zu unterhalten. An
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Horen andere
uns schlechter

ZU, alS
wir glauben?

der Wand hinter der einen Person hing
dabel ein Fernsehbildschirm, auf dem

— mit ausgeschaltetem Ton — irgend-
welche Werbefilme liefen.

Bel der Halfte der Zweierteams
wurzte Hanne Collins den Versuch nun
mit einer geheimen Zusatzanweisung an
jene Personen, die das TV-Gerat direkt
Im Blick hatten. Sie wurden eine Extra-
bezahlung fur jeden der Reklameclips
erhalten, an den sie sich hinterher er-
innern konnten. Collins verfuhrte einen
Teil threr Probanden also dazu, den
Worten ihres Gegenubers nur mit halber
Aufmerksamkeit zu folgen.

Der Trick wirkte: Die Testpersonen
konzentrierten sich brav auf den Fern-

Oft liberschatzen
Menschen, wie
aufmerksam ein
Gesprachspartner
ihren Worten lauscht

seher und holten sich hinterher ihre
Belohnung ab. Das Verbluffende daran:
Dass sie der Unterhaltung nur mit hal-
bem Ohr folgten, fiel dem jewelligen
Gegenuber kaum auf. Im Gegenteil: Die
Gesprachspartner empfanden die Kon-
versation mit den Reklameguckern im
Durchschnitt sogar als besonders nett
und angenehm — womoglich well sie
dabei so selten unterbrochen wurden.

Wir bemerken es in vielen Fallen also
gar nicht, ob uns jemand gut zuhort oder
nicht. Mehr noch: Fur unser Wohlbefin-
den scheint die Aufmerksamkeit des
anderen nicht so wichtig zu sein. Haupt-
sache, wir haben das Gefuhl, dass da
iemand ist, der uns zuhort. (jm)
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Nicht immer hilt
emotionale Nahe in
Langzeitbeziehungen
das Begehren wach
— sondern vor allem
dann, wenn die
Partner einander
nicht zu ahnlich sind

er frisch verliebt ist, erlebt
fir ein paar Wochen einen
Sturm der Erotik. Doch mit
der Zeit schwacht sich der
Wind ab, und nach ein paar Jahren
herrscht Flaute im Bett. Das klingt wie
ein billiges Klischee, ist aber leider nicht
ganz falsch. Studien zeigen, dass bei
mehr als 20 Prozent aller Langzeitpaare
uberhaupt keine Sexualitat mehr statt-
findet. Und selbst bei jenen, die noch
immer miteinander schlafen, ist die
sexuelle Zufriedenheit mit der Zeit deut-
lich erlahmt. Nur wenige Menschen in
langjahrigen Beziehungen geben an,
noch immer heiff aufeinander zu sein.
Was lauft bei diesen gliicklichen
Menschen anders? Eine Studie aus den
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Vereinigten Staaten fand heraus, dass
es nur selten an den rein korperlichen
Aspekten im Ehebett liegt, sondern eher
an der Kommunikation. Die sexuell
Zufriedenen reden vor, wihrend und
nach dem Sex mehr miteinander und
kuscheln nach vollzogenem Akt auch
langer als andere Paare.

Weitere Studien zeigen, dass die
sexuell zufriedenen Paare auch mehr
experimentieren und einander weniger
stark in eingelibten Routinen lieben. All
dasfihrt die Forschung zu einem Ratsel:
Fordern emotionale Intimitdat und Nahe
nun die Sexualitat — oder wird die allzu
orofle Vertrautheit auf Dauer nicht
vielleicht doch zum Lustkiller? Denn
was gibt es zwischen Kissen und Decken

S sexuelle Vierlang
Beziehung?

uberhaupt noch zu entdecken, wenn
man einander schon in- und auswendig
zu kennen glaubt?

Ein Forschungsiberblick aus
Grofibritannien hat dieser Frage jetzt
systematisch nachgespurt. Und die
Analyse gelangt zu dem Ergebnis, dass
emotionale Nahe das sexuelle Verlangen
eher fordert als hemmt. Das, so schrei-
ben die zwei Autorinnen, sei vor allem
dann der Fall, wenn die Partner einan-
der nicht allzu dhnlich sind und jeder
von beiden immer wieder dazu in der
Lage ist, sich von seinem Gegentliber
Uberraschen zu lassen.

Fazit: Nahe macht sexy - zumindest
dann, wenn man einander dabei nicht
zu Tode langweilt. (jm)
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Sind schuchterne Menschen weniger
begeisterungsfahig?

an denke sich die folgende
Szene: Eine Vorgesetzte
schlagt einem Mitarbeiter
vor, ein spannendes Projekt
zu Ubernehmen. Seine Augen leuchten
auf, er fangt sofort an, Ideen mit ihr zur
entwickeln. Wahrend der Mittagspause
beobachtet sie, wie er die Sache begeis-
tert mit seinen Kollegen diskutiert.
Eine Woche spiter hat sie wieder
ein Projekt zu vergeben und wendet sich
damit an einen anderen Mitarbeiter.
Dieser sagt sofort zu, bleibt ansonsten
aber ruhig und behalt den Auftrag eher
fur sich. Nun die entscheidende Frage:
Wer von den beiden Mitarbeitern wird
sein Projekt wohl mit mehr Energie und
Leidenschaft durchziehen? Die meisten
Menschen tippen natirlich auf Mit-
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arbeiter Nummer eins. Seine Leiden-
schaft erkennt man aut den ersten Blick.

Ein Forschungsteam von der renom-
mierten Harvard University hat in einer
aktuellen Studie allerdings eine alter-
native Deutung entdeckt: Vielleicht ist
Mitarbeiter Nummer eins einfach ein
sehr extrovertierter Mensch, wahrend
Mitarbeiter Nummer zwei eher intro-
vertiert und schiichtern ist. Tatsachlich
zeigt die besagte Studie: Extrovertierte
Menschen verfiigen tiber ein viel grofie-
res Vokabular, um ihre Begeisterung
zum Ausdruck zu bringen.

[hre Leidenschatt ist fiir Vorgesetzte
deswegen viel leichter zu erkennen. Aus
diesem Grund werden extrovertierte
Mitarbeitende auch messbar starker
cefordert und fiir ihre Arbeit belohnt.

Wie lasst sich diese Ungerechtigkeit ver-
hindern? Vorgesetzte, so schreibt das
Forschungsteam, sollten sich nicht an
Zeichen von Begeisterung orientieren,
sondern vielmehr an der konkreten
Leistung im Projekt.

Introvertierten Menschen empiteh-
len die Fachleute, ganz bewusst ein paar
Verhaltensweisen einzuiiben, mit denen
sie ihre Leidenschaft und Begeisterung
mitteilen konnen. Die Forschenden ge-
ben allerdings auch zu: Beide Vorschlage
werden den Effekt vermutlich blof$ ab-
schwachen, ihn jedoch nie vollstandig
ausgleichen konnen.

Extrovertierte Menschen werden
in dieser Beziehung also immer einen
kleinen Vorteil behalten. Die Welt bleibt
ein ungerechter Ort. (jm)

Extrovertierte konnen Leiden-

schaft zwar klarer zum

Ausdruck bringen. Das bedeutet

allerdings nicht, dass Intro-

vertierte weniger davon empfinden
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Wasist
»Climate Qu

A

angelnde Wertschatzung, herrische Vor-

gesetzte, ungute Arbeitsbedingungen:

Frither haben so manche Beschaftigte

derartiges Unwohlsein im Job mit der
inneren Kiindigung quittiert. Sie schraubten ihr
Engagement zuruck, wagten es aber nicht, sich eine
neue Stelle zu suchen. Inzwischen fallt angesichts
eines leer gefegten Arbeitsmarktes eine echte Kiin-
digung jedoch leichter —und Jobsuchende konnen
hohere Anspriiche stellen. Zunehmend spielt dabei
die ethische Haltung eines Arbeitgebers eine Rolle.
Laut einer reprasentativen Umirage der Europai-
schen Investitionsbank achten 56 Prozent der Deut-
schen bei der Stellenjagd darauf, welche Einstel-
lung eine Firma zur Klimakrise hat und welche
Maffnahmen sie dagegen tritft. Bei den unter
30-Jahrigen sind es sogar 81 Prozent. Und fir im-
mer mehr -vor allem junge - Leute ist mangelnde
Nachhaltigkeit des eigenen Arbeitgebers ein Kiin-
digungsgrund. »Climate Quitting« wird dieser neue
Trend autf dem Arbeitsmarkt genannt, den auch
der Nachhaltigkeitscheck 2023 der Arbeitgeber-
Bewertungsplattform Kununu bestatigt. Demzu-
folge gaben 60 Prozent der befragten Beschaftigten
an, dass ihnen Umweltschutz bei der Auswahl eines
Arbeitgebers wichtig sei. In den USA und Grofbri-
tannien sagten 35 Prozent, sie hatten schon einmal
einen Job gekiindigt, weil die Werte der Firma nicht
mit den eigenen zusammengepasst hatten.

In der EU mussen Groffunternehmen demnéchst
Rechenschaftsberichte tiber ihre gesellschaftliche
Verantwortung vorlegen — zu der auch Klimaschutz
und Nachhaltigkeit gehoren. Valerie Hutterer von
der Axa Climate School, einer Ausgriindung des Ver-
sicherungskonzerns, weiff von Personalern, dass Job-
suchende immer haufiger genau danach fragen. Ihre
Schule bietet deshalb seit 2023 in Zusammenarbeit
mit dem Potsdam-Institut fiir Klimafolgenforschung
entsprechende Kurse fliir Firmen und deren Beschaf-
tigte an. Den Unternehmen gibt sie zu bedenken: Mit
bloffem Greenwashing sei es nicht mehr getan. (crs)
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Vor allem junge Leute
legen Wert darauf, dass
sich ihr Arbeitgeber mehr
als nur symbolisch fiir
Klimaschutz engagiert.

Einige haben aus
diesem Grund sogar
schon gekiindigt
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ein Hilfsproj
schon giinstige
Brillen beschert.
Zuihnen zahlt
diese Schiilerin
aus Kenia

Was bewirkt die

ast eine Milliarde der Menschen

auf der Welt hat kein Geld fur

eine Brille oder keinen Zugang

zu augenarztlichen Untersuchun-
gen. Fehlsichtigkeit kann Betroffene |e-
doch stark einschranken, sie etwa daran
hindern, zu lernen oder eine Arbeitsstelle
zu bekommen. Hier will der gemeinnut-
zige Verein EinDollarBrille, gegrundet im
Jahr 2012, Abhilfe schaffen.

Er betreibt in Sudamerika, Asien und
in Afrika Aufklarungskampagnen, fuhrt
kostenlose Sehtests durch und stattet
Menschen egal welchen Alters mit un-
empfindlichen, individuellen und bezahl-
baren Brillen aus. Deren Materialkosten
betragen jewells nur einen Dollar. Zudem
sorgt der Verein fur augenmedizinische
Untersuchungen, fur Ausbildungs- und
Arbeitsplatze fur optische Fachkrafte
und Brillenproduzenten und vermittelt
Augenoperationen. Dahinter steckt der
fruhere Lehrer Martin Aufmuth, der den
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Verein gegrundet hat, dessen Erster
Vorsitzender ist und sich seit 2019
ausschliefdlich um das Brillenprojekt
kummert. Die ldee dazu hatte Aufmuth
beim Stobern in einem deutschen Ein-
Euro-Laden mit billigen Brillen. Warum
sollte es sie nicht auch in einem armen
Land geben, fragte sich der Allgauer,
der damals Physik und Mathematik

A
Auch kostenlose Sehtests

bietet der Verein an, um die notige
Brillenstarke zu ermitteln

unterrichtete. Finanziert wird der Verein
EinDollarBrille hauptsachlich aus Spen-
den, sowohl von Unternehmen als auch
von Einzelpersonen.

Gut 600000 Menschenin zehn
Landern haben inzwischen Brillen durch
das Projekt erhalten. Viele davon sind
durch vorherige Augenuntersuchungen
von der Blindheit verschont geblieben.
Die Brillenglaser gibt es in 36 unter-
schiedlichen Starken, sie bestehen aus
Kunststoff und sind ziemlich bestandig
gegen Bruche und gegen Kratzer. Vor-
geschliffen werden die Glaser in der
Fabrik, sodass sie vor Ort nur noch in
die Rahmen eingepasst werden mussen.
Auf diese Weise braucht es keine teuren
Frasmaschinen mehr — und nicht einmal
Elektrizitat: Das Gestell wird auf einer
einfachen Maschine ohne Strom ge-
bogen. Damit Menschen zum ersten
Mal in ihrem Leben richtig sehen
konnen. (dim)
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Was macht den

oll-Twinset zu schmaler
Lesebrille: Klingt bieder, ist
jedoch ein ganz aktueller
Fashion-Trend -der »Libra-
riancore«. Ubersetzt heifit das in etwa:
»Bibliothekarinnen-Schick«. Nattuirlich
ist hier eine dicke Portion Klischee im
Spiel. Aus gutem Grund, denn selbst
notorische Nicht-Leser fuhlen sich
durch wohlsortierte Buchriicken in
cedampfter Bibliotheksstille inspiriert.
Nicht von ungefahr dienen reprasenta-
tive Druckwerk-Tempel regelmafig als
Filmkulisse: die Bodleian Library in
Oxford etwa fiir die Harry-Potter-Ver-
filmungen oder die New York Public
Library fur den Filmklassiker »Friih-
stiick bei Tiffany« mit Audrey Hepburn.

Eine kraftige Prise Hepburn-Schick
sorgt Ubrigens auch beim Bibliotheks-
trend fiirs gewisse Extra — zum Beispiel
die schnorkellose Bleistiftrocklinie, die
durch Kitten Heels (Mini-Absédtze mit
etwa drei Hohenzentimetern) ihren

Warum wird - von Gronland nach
Dubal transportiert?

so schick?

cgezierten Bodenkontakt findet. Material
und Farbton hingegen dirfen Under-
statement versprihen, die Palette reicht
von Grau bis Beige.

S0 weit die alltagstaugliche Styling-
Version; fur ein Fashion-Statement
muss selbstredend eins draufgesetzt
werden. Die neue Verstaubtheit stellt
nicht zwingend eine schroffe Kehrtwen-
de von der schrillen Barbierosa-Welle
dar, die uns kiirzlich iiberrollt hat. Denn
der Librariancore schreit geradezu da-
nach, gebrochen zu werden, mit koket-
ten Unterteilen aus durchsichtigem
Material, tberraschend unférmigen
Sweatshirts. Und selbst dicke Schuhe
mussen die Tragerin stilistisch nicht ins
Straucheln bringen. Doch egal, ob sport-
lich, dister, sexy oder vulgar garniert:
Kernstiick des Looksist die Brille auf der
Nase. Das passt, denn immer mehr
Menschen brauchen eine. Das kommt
allerdings eher von der Handy- als von
der Bibliotheksnutzung. (mf) — ——

Brille,
vermeintlic
biedere
Oberteil: De
Mod -]
spie
klis!

letschereis zu nutzen st in Gronland entlang der europaischen Atlantikkuste, an

ublich. Das Start-up »Arctic Ice« macht  Spanien vorbel, durch das Mittelmeer in den

es nun auch fur Dubai in den Vereinig- Arabischen Golf — 9000 Seemellen weit, knapp

ten Arabischen Emiraten verwendbar. 17000 Kilometer.
Die Millionenstadt ist bekannt fur Luxusladen, Alles verruckt? Kritik gibt es genug. So vom
ultramoderne Architektur und ein pulsierendes Gletscher-Experten an der Universitat Zurich,
Nachtleben. Undin diesem kommt auch das Samuel Nussbaumer, in der Schweizer Boule-
Gronlandeis zum Einsatz, etwa beim Kuhlen von vardzeitung »20 Minuten«: »Das widerspricht
Cocktails. Laut Eigenwerbung der Firma soll es leglicher Vernunft. Ich wurde einen solchen Drink
sich um »das sauberste H:0 der Erde« handeln, daher auch nicht konsumieren.« Der aus Gron-
vor dem Transport noch mit keiner Verunreini- land stammende Mitgrunder von »Arctic Ice«,
gung in Kontakt geraten. Malik Rasmussen, hingegen sagt: Die Firma

Das 2022 gegrundete Unternehmen bricht ernte nur Eis, das sich vom Hauptgletscher

Eisblocke heraus, hebt sie mit einem Kran, pruft gelost habe und ohnehin entfernt werden

die Qualitat, zerstuckelt das Eis mit Motorsagen musse, damit es nicht ins Meer schmilzt. »In
und verpackt es in gekuhlten Transportboxen. Gronland verdienen wir unser ganzes Geld mit

Gronland ist reich an Eis:

Einheimische haben den

Und dann geht es in einer 19-tagigen Reise vom Fisch und Tourismus«, wird er im selben Artikel

Export gefrorenen Wassers Fiord Nuup Kangerlua nahe Gronlands Haupt- zitiert. »Ich wollte schon lange etwas anderes
als Profitquelle entdeckt stadt Nuuk uber Danemarks Hafenstadt Aarhus finden, von dem wir profitieren konnen.« (dim)
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Warum gehort

ir schreiben das Jahr 1928.
Das Publikum im Kinosaal
wartet auf »Gang War,
einen Krimi mit fiesen
Schurken und grofler Romanze. Da
erscheint plotzlich eine Zeichentrick-
Maus auf der Leinwand. Sie steht am
Steuerrad eines Dampfschiffs und pfeift
eine Melodie. Sie ist die Hauptfigur
eines animierten Kurzfilms, der vor
dem Krimi gezeigt wird. Es ist der erste
Auftritt eines kommenden Superstars:
Micky Maus.

Dieser {rithen, schwarz-weiflen
Maus aus dem knapp acht Minuten
langen Film »Steamboat Willie« ist nun
etwas Auflerordentliches passiert: Ihre
Urheberrechte sind ausgelaufen. Die
hatten fast ein Jahrhundert lang verhin-
dert, dass die erste Micky Maus einfach
so kopiert oder verwendet werden dart,
ohne dass die Walt Disney Company die
Erlaubnis erteilen muss oder Gebiihren

Wie lange durfen

ndlich Ferien! Endlich entspannen. Statt einfach nur
Juhu und Chillen ist jedoch fiir viele Schiilerinnen
und Schiiler erst einmal Arbeit angesagt. Sie nutzen
die freie Schulzeit, vorwiegend in den Sommertferien,

fallig werden. Dass der Konzern eines
Tages die Kontrolle tiber die Maus ver-
lieren wirde, war absehbar. Doch Walt
Disney hat lange alles dafiir getan, dass

Der Filmproduzent Walt Disney
mit einer seiner beriihmtesten
Schopfungen. Nun laufen die
Urheberrechte fiir Micky Maus aus

arbeiten?

Als Arbeitnehmende gelten Minderjahrige ohne abge-
schlossene Berufsausbildung noch nicht. So ist der Mindest-
lohn von derzeit 12,41 Euro fiir sie nicht giltig, fiir volljahrige
Ferienjobbende schon. Ob das fiir ein Juhu ausreicht? (dim)

zu einer Aufbesserung des Taschengelds. Wie lange dies er-

laubt ist und wie schwer die Arbeit sein darf, gibt das Jugend-

arbeitsschutzgesetz vor.

Fir Jungen und Madchen, die bis zu zwolf Jahre alt sind,
heiflt es abwarten: Sie diirfen noch kein Arbeitsverhaltnis
eingehen. 13- und 14.-Jahrige hingegen diirten leichte und
kindgerechte Arbeiten ausfithren, wenn die Eltern einwilli-
ogen. Also etwa Nachhilfe geben, Zeitungen austragen, Kinder
betreuen - allerdings nur zwischen 8 und 18 Uhr und aut
zwel Stunden begrenzt. 15 bis 17 Jahre alte Schiilerinnen und
Schiiler dirfen einen »klassischen« Ferienjob ausuben. Dazu
zahlen Verkaufen, Kellnern oder Aushelfen bei der Ernte. Fiur
Schulpflichtige geht das am Stiick in den Ferien vier Wochen
lang, jeweils maximal funf Tage in der Woche zwischen 6 und
20 Uhr, jedoch nicht langer als acht Stunden taglich.

Ausnahmen existieren bei Tatigkeiten in Krankenhau-
sern und Pflegeheimen sowie in Gastronomie und Landwirt-
schaft. Sind die Ferienjobber bereits 16 Jahre alt, diirfen sie
auch bis 22 Uhr in Gaststatten arbeiten, im Schichtsystem

sogar bis 23 Uhr.

/0 Schneller schlau
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kellnhern: L

ab 15 Jahren e
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jetzt allen?

dieser Termin moglichst spat kommt.
Eigentlich hatten die Rechte an der
»Steamboat Willie«<-Maus bereits 1984
auf die Allgemeinheit tibergehen sollen,
damals erreichte Disney jedoch, dass die
Frist bis 2004 verlangert wurde.

Dann erstritt der Konzern noch mal
zwel Jahrzehnte Aufschub, nun aber ist
es so weit: Nach insgesamt g5 Jahren
kann nun jede und jeder mit dem alten
Micky (und mit Minnie, denn die Gute
kommt in »Steamboat Willie« auch vor)
alles machen - einen Trailer fir den
Horrorfilm »Mickey’s Mouse Trap« gibt
es bereits.

Turbulente Zeiten sind das also fur
die Maus. Vielleicht kann sie Winnie
Puuh fragen, wie sie damit am besten
umgehen sollte. Dem Baren ist das mit
den Urheberrechten namlich bereits
2022 passiert (inklusive Horrorfilm). In
diesem Jahr ist ihm sein Freund Tigger
oefolgt. (sst)
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el nie auf Grun,

iltet eine defekte — .
e

miissen Radler nicht

Wewig warten. Und

auch nicht absteigen

- N -rJ .
Durfen'Ra dfahrehd g
wDel Dauerrot elne-

Kreuzu iberqueren?

ur Autofahrende gibt es
entsprechende Gerichts-
urteile, daruber haben wir
schon 2018 an dieser Stelle
berichtet: Schaltet eine Ampel
partout nicht auf Grun, durfen sie
nach mindestens funf Minuten
Wartezeit von einem Defekt aus-
gehen und sich aufierst vorsichtig in
die Kreuzung vortasten. Das Amts-
gericht Hamburg-Blankenese hatte
hingegen in einem ahnlichen Fall
gegen eine Radfahrerin eine Geld-
buf3e von 100 Euro verhangt. Die
klagte erfolgreich dagegen.

Die Ausgangslage: Die Rad-
fahrerin wartete mehrere Minuten
vor einer roten Ampel, die mit einer
Kontaktschleife ausgestattet war.
Well sie einen Defekt vermutete,
uberquerte sie schliefdlich bei Rot die
Kreuzung. Niemand wurde dadurch
gefahrdet. Die genaue Wartezeit lief3
sich nicht mehr ermitteln, das Amts-
gericht ging zu ihren Gunsten von
mindestens funf Minuten aus. Die
Geldbufie fur einen »vorsatzlichen,
qualifizierten Rotlichtverstofd « ver-

5/2024
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hangte es trotzdem: Sie hatte |a
absteigen und die Kreuzung an der
Druckknopfampel fur Fufdganger
uberqueren konnen.

Das Hanseatische Oberlandes-
gericht (OLG) hob das Urteil jedoch
auf. Das Amtsgericht verkenne,
»dass die Betroffene nicht als
Fuf3gangerin, sondern als Radfahre-
rin am Verkehr teilgenommen hat.
Fur Radfahrer gelten gesonderte
Bestimmungen; insbesondere
gelten fur sie die Lichtzeichen fur
den Fahrverkehr«, solange keine
Fahrradampeln vorhanden sind.

So war es auch in diesem Fall: Die
Radfahrerin musste sich an der
Ampel fur den Autoverkehr orientie-
ren. »Radfahrende sind auch nicht
etwa als >qualifizierte Fuf3ganger«
anzusehen«, so das OLG weiter,
»denen unabhangig von etwaigen
strafdenverkehrsrechtlichen Anord-
nungen nach Belieben angesonnen
werden konnte oder musste, vom
Fahrrad abzusteigen und fortan

als Fuf3ganger am Verkehr teilzu-
nehmen.« (thr)
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NLESERFRAGE DES MONATS

VON ERICH W., PER MAIL

[st ein Glas Rotweiln
am Tag gut tur das Herz?

/2 Schneller sd1lau .-

WOHL NIEMAND ZWEIFELT daran, dass
Alkohol in grofden Mengen der Gesundheit
schadet. Bel einem moderaten Konsum aber
gehen die Meinungen auseinander: Ist er
harmlos? Oder fordert er sogar unser Wohl-
ergehen? Vor allem von Rotwein ist oft zu
lesen, dass ein Glaschen am Tag etwa die
Herzgesundheit verbessern konne.

Heute sehen Fachleute solche Aussagen
Kritisch. Inr Ursprung liegt in einem schein-
baren Widerspruch, der in den 1980er-Jah-
ren entdeckt und spater als »franzosisches
Paradox « diskutiert wurde: Forschende er-
staunte damals, dass Franzosen sich zwar
recht fettreich ernahrten, aber anscheinend

li

I

f
a2 A"

seltener an Herzkrankheiten litten. Als mog-
liche Ursache dafur wurden Antioxidantien
Im Wein vermutet, der in Frankreich ofter als
anderswo ein Essen begleitet.

Studien, die positive Gesundheitswirkun-

gen fur moderaten Alkoholkonsum naheleg-

ten, werden heute oft kritisch betrachtet. lhre

Ergebnisse seien verzerrt, monierten etwa
die Autoren einer Uberblicksstudie aus
Kanada, die mehr als 100 Studien aus den
letzten 40 Jahren mit rund 4,8 Millionen
Probanden analysierten. Die Arbeiten ver-
glichen moderate Trinker mit Menschen, die
sehr wenig oder gar keinen Alkohol trinken.
Unter diesen befanden sich aber viele Pro-
banden, die gerade wegen
chronischer Krankheiten oder
nachlassender Gesundheit
abstinent blieben. Moderate
Trinker dagegen neigten oft
zu einem Lebensstil, der die
Gesundheit auch unabhangig
von Alkohol fordert. Wurden
solche Verzerrungen be-
seitigt, so die Forschenden,
schwanden die nahegelegten
gesundheitlichen Vortelle des
Alkoholkonsums meist.

Als mafdvoller Konsum
mit geringen Risiken gelten
rund zehn Gramm Alkohol pro
Tag fur Frauen, das ist etwa
die Menge in einem kleinen
Bier, und fur Manner etwa
doppelt so viel. Wobel Exper-
ten diese Mengen nicht als
Verzehrempfehlung nennen,
sondern als Obergrenze: Wer
weniger Alkohol trinkt, lebt
Im Allgemeinen gesunder.

Ein Glas Rotwein zum Essen
schmeckt oft wunderbar, starkt
aber eher nicht die Gesundheit

Wer war =
dic grofite
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LOSUNGDESRATSELS
AUSHEFT4/2024:

»OESTERREICH««

WAAGERECHT

1 Auslese der Besten 6 Oberhaupt der athiop.
Kirche 11 Koseform: Grof3vater 16 trop. Wirbel-
sturm 17 Bewohner der |ordan. Hauptstadt
18 Strom zur Nordsee 19 Trinkgefafd 20 vom Tag
der Ausstellung an (2 Worter) 21 Strom in Ost-
sibirien 22 Verzeichnis 23 Versehen, Fehlschluss
24 nordwestruss. Fluss 26 Stadt in Ostfriesland
28 Planetoid unseres Sonnensystems 30 antike
Stadt auf Sizilien 33 weibl. Kurzname 35 engl..
Versorgungsnetz 37 Achsnagel 39 Hauptstadt
von Vasterbotten (Schweden) 42 kelt. Stamm
43 ungefahr 44 grof3er Greifvogel 45 Linie zwi-
schen Staaten 47 altester o. sehr fruher Vorfahr
48 Munzeinheit verschiedener Staaten 50 sitt-
lich-moral. Gesinnung 52 Abk.: Canada 53 engl..
Versuch 54 Emirat am Pers. Golf 56 Marchen-
figur der Bruder Grimm 57 Stadt an Main und
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LOSUNGSWORT
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Das Losungswort ergibt sich aus den Buchstaben inden gelben Feldern —
richtiggeordnet. Auflosungimnachsten Heft!

Kinzig 60 Krach,Radau 62 antiker Kultort auf dem
Peloponnes 64 engl.. wahr 66 Beherrschtheit,
Ruhe 69 dt. Maler (Franz) T 1916 71 sehr knapper
(Bikini-)Slip 73 frz.: dumm 75 hochster Berg der
Turkei 77 letzter Tag des Monats 78 Musik: alle
(ital.) 79 friiher: Frau eines ind. Flirsten 80 Haupt-

stadt von Saudi-Arabien 81 Sudwind am Garda-
see 82 rosafarbener Wasservogel 83 Langen-
mafd 84 stark ansteigend 85 Insektenlarven

SENKRECHT

1 unredlich, niedertrachtig 2 llmenau-Zufluss bei
Winsen 3 Frauenname & Ausschuss bei Kaffee-
bohnen 5 Zutritt 6 Wertpapier 7 seem.: Meister,
Aufseher 8 poet.: unbestandig 9 Sinnesorgane
10 Staaten bildendes Insekt 11 Kalifenname
12 span. geistlicher Titel 13 Abk.: anatomisch

14 Zierpflanze, Trichterblume 15 Geruch,

Geschmack 25 sdchl. Substantiv (Mehrzahl)
27 bibl. Konig 28 in Israel geborenes Einwan-
dererkind 29 Fluss in Albanien 31 Flurstlck,
Ackerstreifen 32 Pliischbar 34 von oben her
35 dt. Dichterfiirst T 1832 36 engl.: Sportklei-
dung 37 Gebaude fiir Lichtsignale, Schifffahrts-
zeichen 38 Verbindungslinie 40 EDV: Funktions-
leiste 41 fruherer Name von Zagreb 44 Telefonat
46 Region, Gebiet 49 einer der Argonauten
51 Stadt in Syrien 85 Zorn, Groll 58 Zimmer-
pflanze 59 Schutz, Obhut 60 Kurzwort: Labo-
ratorien 61 Bergmatte im Kanton Uri (Schweiz)
63 engl: turbulent-spannende Handlung
65 Verbrechen 67 Teil der Treppe 68 fruhere
sudafrikan. Provinz 69 Mutter Jesu 70 unartiges
Kind, Wildfang 72 rom. Liebesgott 74 Haushalts-
plan76 Abschlusskante

Dierotmarkierten Begriffe beziehensich auf ThemenimHeft
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Brauchen wir_heute noch Helden?

Lange verpont,
scheinen wir heute

von Helden um-
geben: Was macht sie
aus — und kann man
Heroismus erlernen?

JUNI'2024

Welches ist die kleinste bewohnte
Insel der Welt?

Konnen Haustiere Erdbeben Wird ein Ballon Touristen
voraussagen? ins Weltall tragen?

Das nachste Heft erscheint am 31. Mai 2024
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stitzen Sie sowohl Verlage und Autoren als auch lhren Buchhandler vor Ort.
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